





[TOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Pabouas mporpamma mo mncuxojoruu ais 6 kjacca pa3padoTaHa Ha OCHOBE MPOTPaMMBbI
(hOopMHUpPOBaHUS TICUXOJOTHYECKOTO 3/I0pOBbsi MIKOJbHUKOB XyxnaeBa O.B.«TponmHka K
cBoeMy S: Ypoku ncuxonoruu B cpenHeit mkoiie (5—6 kmaccenl)». - M.: I'enesuc, 2006.

Omna cocraBinieHa B cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusimu GI'OC cpennero obiiero odpazoBanus,
TpeOOBaHUSMU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHUS 00pa30BaTeNIbHOM MpOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIETO
oOpaszoBanusi, (yHIAMEHTAIBHBIM SAPOM COIEPKaHHS  CPEIHEro o0mmero ooOpa3oBaHUS,
IIPUMEPHOM ITPOTPAMMOU I10 IICUXOJIOTUH.

[Iporpamma npenmnonaraer padboty ¢ yqamumucs OB3.
[Ipennaraemass pabouasi mporpamMma peaiu3yercss B Yy4eOHO-METOAMYECKOM MOocoOuH,
CO3JIAaHHOM KaHJIUIAaTOM Icuxojorndeckux Hayk O.B.XyxmaeBoi.
Ypok ncuxonornn «TpommHkKa K cBoemy S» mpenomaercs 3a CYET 4YAacOB BHEYPOUHOU
JESITeIbBHOCTH Yy4eOHOTO IJIaHa.
PaGouas mporpamMmMa - HHAUBUAYaIbHBIA HHCTPYMEHT I€1arora, B KOTOPOM OH OIpEJeIsieT

HauboJsiee onTUMalbHble W 3(PQPEKTUBHBIC I OINPEACICHHOro Kiacca cojiepkaHue, (Gpopmsl,
METO/Ibl U MPUEMbI OpraHU3alMKU 00PA30BATEIBHOTO MPOIECCa C LEbI0 MOTyYeHUs pe3ysbTaTa,
COOTBETCTBYIOILIETO TpeOoBaHMsAM craHjapta. [Iporpamma Kypca paspaboTaHa ¢ Yy4eTOM
pekoMeHAanui QeaepanbHON padoueld mporpamMMbl BOCIHUTaHUS, MpernonaracT oO0beIUHEHUE
y4eOHOM U BOCIIMTATEIBHOMN JEATEIbHOCTH NEJaroroB, HaIleJieHa Ha JIOCTUXKEHHE BCEX OCHOBHBIX
rpyIn 00pa3oBaTebHBIX PE3YIbTATOB — TMYHOCTHBIX, METAMPEIMETHBIX, TPEAMETHBIX.

BocnurarenbHbli TOTEHIIUAT Kypca peaan3yeTcs yepes
- YCTaHOBJICHHE JOBEPUTEIbHBIX OTHOUIEHUH MEXAY Me1arorH4eCKUM paOOTHUKOM U €T0
00yJaroIMMUCs, CIOCOOCTBYIONTUX MO3UTHBHOMY BOCIIPUSATHIO 00YUYaAIOIIUMHUCS TPEOOBAHUS U
MPOChO MEArOru4ecKoro pabOTHUKA, TPUBJICUCHUIO X BHUMAHUS K 00CYyKIaeMOi Ha ypOKe
nH(pOpMallnK, AaKTUBU3ALMHU X TO3HABATENIbHOMN €A TEIbHOCTH;
- MOOYXKJIeHUE O0YJaIOIINXCS COOIIOAATh OOIICTPUHSTHIE HOPMBI TIOBEICHMSI, PAaBUIIa OOIIEHUS
CO CTapUIMMHU (T€1arorn4YeCKUMH pabOTHUKAMU) U CBEPCTHUKAMU (00y4JaroIMMucs ),
MPUHIINIIBI Y9eOHOHN TUCIUTUIMHBI U CaMOOPTaHU3aIINN;
- IPUMEHEHUS UHTEPAKTUBHBIX (POPM pabOThI ¢ 00YyJAIOIIUMUCS: HHTEIJICKTYaIbHBIX U,
CTUMYJIUPYIOIIMX [MO3HABATENbHYIO MOTHUBALIMIO O0OYYAOIIUXCSI; TUJAKTHUECKOTO TeaTpa, rae
MOJTy4YEHHBIC HA YPOKE 3HAHUS OOBITPHIBAIOTCS B T€ATPAIBHBIX MOCTAHOBKAX; TUCKYCCHH,
KOTOpbIE JAIOT O0YYAIOIIMMCSI BO3MOXHOCTb MPUOOPECTH OMBIT BEJIEHNS KOHCTPYKTUBHOTO
JMaora;rpynmnoBoil padoThl WM paboThl B Tapax, KOTOPbIE y4aT 00y4YaroIMuXcs KOMaHIHON
pabote u
B3aMMOJICHCTBHIO C IPYTUMH 00YyUarOIIUMUCS;
- BKJIFOUEHHUE B YPOK MUTPOBBIX MPOLIEAYP, KOTOPbIE TOMOTAOT MOIJIEPKaTh MOTUBALIUIO
oOyuaromuxcst K MoTy4eHHUIO 3HaHUH, Hala)KUBAHUIO MMO3UTUBHBIX MEXINYHOCTHBIX OTHOILIECHUH
B KJIacce, MIOMOTAaIOT YCTAaHOBJICHUIO TOOPOXKeNIaTeaIbHOU aTMOC(hEepHl.

YMK nporpammbl: XyxsaeBa O.B.«Tpomunka k cBoeMy S: Ypokum NCHXONOTHHM B
cpenneit mkoise (5—~6 knaccel)». - M.: I'enesuc, 2006



Oo6ocHoBaHme.

[Ipennaraemasi mporpaMMa NCUXOJOTUYECKUX 3aHSATUN B CpelHE 00pa30BaTeNIbHOM IIKOJIE
HampaBjieHa Ha (OPMHPOBAHUE U COXPAHEHHE TCUXOJIOTHYECKOTO 310pPOBbS MOAPOCTKOB. OHa
CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, Yy4HT
HAXOJUTh MYTH U CIOCOOBI MPEO0JICHUs TPYAHOCTEH, (POpMUPYET KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTaHOBJICHHIO aTMOC(hepbl IpyXKenroOusi, y4YUT YMEHHUIO paclo3HaBaTh U
OMKCHIBATH CBOM YYBCTBA W YYBCTBa JAPYTrUX Jitojaei. Bcé€ 3To B KOMILIEKCE MOBBIIAET PECYPCHI
MICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSHUS HETAaTUBHBIM (PAKTOpaM PEaIbHOCTH M CO3/1aET YCIOBUS IS
MOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHsI JIMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 U SBISETCS
MICUXOJIOTHYECKOE  37I0pOBBE, IMpEAIoiararoiiee, MO0 MHEHHI0O OONBIIMHCTBA  BEIYIIUX
uccienoBaTenell B 3TOM 00JacT, HAIMYUE AUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS MEXIy MHIWBUIOM U
cpenoii. [ToaTomy KitoueBBIM KpUTEpHueM (GOPMUPOBAHUS TICUXOIOTHUECKOTO 3/I0POBBS PeOEHKA
SBIISIETCS €T0 YCIEITHAS aJJaNTalHsl K COIUYMY.

[IpenonaBanne Kypca TICUXOJOTUM B CPEAHUX 0OIe00pa30BaTEebHBIX YUPEKICHUIX
MIPE/ICTABIISIETCS] aKTYaJIbHOM M BaXKHOM 3ajjaueil 00pa3oBaHus, MOJIYYHBIIETO COLUAIBHBIN 3aKa3
Ha TMIOJATOTOBKY TMOAPACTAIONIETO TOKOJICHUS K JKM3HM B IIPAaBOBOM JEMOKPATHUYECKOM
rocyaapcte. IMEHHO JTUYHOCTHBIE, TICUXOJIOTHYECKHE (DAKTOPHI BHICTYIAIOT HA MEPBbIN TUIAH B
pabote Hajx 3TOM BakHOM 3amaueid. llcuxonorumdeckas KyJlbTypa, TOJEPAHTHOCTb, MO3UTHBHOE
CaMOOTHOLIEHHE, YYBCTBO COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA, CIOCOOHOCTh K pediexkcun u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, TOHMMAaHHUE WHTEPECOB, MOTHUBOB, YYBCTB U TMOTpeOHOCTEH
OKPYKAIOIIUX JIIOJICH, YMEHHE CTPOUTH CBOM OTHOIICHUS C OKPYKAIOIIMMH, YBaXkas UX MpaBa, u
OTCTaWBaTh CBOW TpaBa KOHCTPYKTHUBHBIM CIIOCOOOM — BCE 3TO OTHOCHTCS K HEOOXOIMMBIM
KOMITOHEHTaM JIMYHOCTHU TPaXKTaHWHA JEMOKPAaTHUYEeCKOTro O0IIeCcTBa.

Onucanue MecTa npeaMeTa B y4eOHOM IJIaHe
Kypc ncuxonornueckux 3ansatuiil « TponrHka k cBoeMy S» n3ydaercs B 6 Kiiacce 1Mo 0JJHOMY 4acy
B Henenmo. O0mumii 00béM yuyeOHOrOo BpeMEHU COCTaBisAeT 34 4acoB, SIBISETCS MPOJOJKCHUEM
Kypca BHEYpOUHOI1 aesTenbHOoCTH B 1-4 knaccax XyxiaeBoil O.B. «TponnnHka k cBoeMy S».
MesknpeaMeTHbIE CBS3H
Kypc ncuxonoruu sapdextuBHo padoraer B cBsizu ¢ Apyrumu aucturuimaamu: ObXK, nuteparypa,
MaTreMaThKa, pPYCCKUW S3bIK, OOIIECTBO3HAHHME, TJE€ TEMBbI SIBISIOTCS MPAKTUYECKUM
MPOJIOJDKEHUEM M3YYEHHOTO, UJTM CaMU TICUXOJIOTHYECKUE 3HAHMS SBIISIOTCS 030 111 YCBOCHUS
3HAHWI BBIIIETIEPEYUCICHHBIX KYPCOB.

MexnpenMeTHbIE CBS3U MOTYT BBIPAXKaThCS:
® B NIPOBEJICHUHA COBMECTHBIX YPOKOB IO WH(OPMAIIMOHHBIM TEXHOJIOTHAM (IHMAarHOCTHUKA U
00paboTKa TaHHBIX HA KOMIBIOTEPAX, KOMIIbIOTEPHAS MPE3EHTAIH);
® B IOJrOTOBKE MCCJEAOBATEIbCKUX PaboT (paboTa ¢ JaUTEpaTypoM, COCTAaBJICHUE IIAHOB
COOCTBEHHBIX MCCIICIOBAHUMN, aHATN3 TICUXOJIOTUYECKOMN JIUTEpaTyphl);
OO0mas xapakTepucTHKA NpeaMeTa:

B ocHoBe peanm3zaiuu mporpamMMbl JISKUT TEOPETUYECKass MOJICIh TPYNIIOBOM pabOTHI C
MOJAPOCTKAMHU, KOTOPAsi BKIFOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA: AKCHOJIOTHYeCKHii (CBSI3aHHBIN C
CO3HAHUEM ), HHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJOTMYECKUH 1 MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHBIH.
AKCHOJIOTHYECKHIT KOMIIOHEHT COJIEP>KaTEIbHO MPEACTaBIEH LEHHOCTAMH «S»: COOCTBEHHOTO
«S» yenoBeka, ero cBsizu ¢ «S» Apyrux Jaroaed u ¢ npupoAHbIMU 00bekTamMu. OH Mpeanosaraer
OCO3HaHUe PEOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKAJIBHOCTU €0 M OKPYKAIOIIMX, UJECHTU(DUKAIIUIO KaK C
’KUBBIMH, TaK U HEKUBBIMU O0BEKTaMU, OCO3HAHUE €AMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.



NHcTpyMeHTANbHBIA KOMIIOHEHT MPEIoJiaraeT OBlafeHue pediekcre Kak CpelCTBOM
CaMOIMO3HaHUs, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATH CO3HAHUE HA cCaMOM ce0e, BHYTPEHHEM MHUpPE U
CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOIICHUSX C IPYTHUMU.

IToTpeOHOCTHO-MOTMBAIIMOHHBIH KOMIIOHEHT OOECIEYMBaET TMOSBJICHHE Yy peOEHKA
NOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOM3MEHEHUH, MOOYKIA€T K MOCIEeAYIOIEH caMopean3aliii.

3anaum pa3BUTHS SIBJISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B IaHHOW Mojienu. Pabota ¢ HUMu
OCYILECTBIISIETCA MApaJUIENbHO, T.€. NPU MNOCTPOCHUHU KaXJOTO 3aHATUS YUYWUTHIBAKOTCS BCE
HANpaBJICHUS, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJICH, JIEJIACTCS aKLEHT HAa OJJHOM W3 HUX.
3aHATHS TPOXOAST MO ONPEETEHHON CXeMe, KaXK/1asi 4aCTh KOTOPOU BBITMOJIHSAET CBOM 3aJ1auu:

1.BBeneHue B Temy.

2.Pa3BEpThIBAHUE TEMBI.

3.MuauBuayanuzanus
4.3aBepIleHrE TEMBI

eau n3dyyenus npeamera

Lens npenmera «Ilcuxonorus»: npuodineHre o0y4aronuxcsi K MCUXOJIOTHYECKON KYJIbTYpe,
KOTOpast SIBJISIETCS HEOOXOIUMOM YacThio 00IIEH KyIbTYPHI.

[lenu oOy4denus B 6 kiiacce:

BBe/leHHe 00YyJaronuxcsi B HOBYIO JJII HUX 00JaCTh MCUXOJIOTMUECKUX 3HAHUN — TICUXOJIOTHIO
oOIIIeHUs, OTHOIIECHUH, BOCTIPUATUS U IOHUMAHUS JIIOJIbMU JPYT IPYTa;

OBJIA/IeHUe HAYaIbHBIMU MCCJIEI0BATEILCKUMH YMEHUSIMH MPOBOUTH HAOIIOJCHUS, OTBITH U
M3MEPEHUS, ONUCHIBATh UX PE3YJbTaThl, (HOPMYIUPOBAThH BHIBOIHI;

pa3BUTHeE UHTEpPECA U YCTOMYMBOIO MOTHUBA TTO3HAHUS CE0sl M OKPY KAlOIero Mupa, HHTepeca K
caMoMy ce0e, CBOMM BO3MOXHOCTSIM U INYHOCTHBIM KaueCTBaM;

¢GopmupoBanue y J€T€il HPABCTBEHHOTO OIBITA, PAa3BUTHE CHUCTEMBbI CIPABEIJIMBBIX
OLICHOYHBIX CYKICHUM;

NPUMEHEHNEe TOJIYYCHHBIX 3HAHUN W YMEHUHW JJIs Pa3BUTHSI CBOEH WHIMBUIYAJIbHOCTH, YTO
CBSI3aHO C TIOHMMAaHWEM DPOJIM HWHAWUBHUAYAJIBHBIX pa3JIMUMi B BOCHPUSATHUM YEJIOBEKA,
O0OHapy>KUBAIOITUXCS B TIPOIIECCE YUCHUsI, OOIICHHUSI, IOBEICHUS.
3agaum:

1. MoTuBHpOBaTh JETEH K CaMOIMO3HAHUIO M TIO3HAHUIO Npyrux drojaei. [Ipodyauts wuHTEpec k
BHYTPEHHEMY MUPY APYrOro 4eJIOBEKa.

2. Yuuth JeTeil pacrno3HaBaThb S3MOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS 10 MHUMHKE, »ECTaM, T0JIOCY,
IMOHUMAaTh YyBCTBA APYrOr0 YEJIOBEKA.

3. ®opMupoBaTh ANCKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUM WIKOJBHBIX TPYAHOCTEHW - YCTAaHOBKY
MIPEOIOJICHHUS.

4. Pa3BuBaTh COLMAIbHBIE U KOMMYHHKATHUBHBIE YMEHUS, HEOOXOJIUMBIE /JISI YCTAHOBJICHHS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM APYT C APYTOM U YUUTEJIEM.

5. lloBbllIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHONIEHHHM IPOSIBJICHUS CBOETO SMOIIMOHAJIBHOTO
COCTOSIHHUS B XOJI€ OOILIEHUS.

6. ®opMHPOBATH TEPITUMOCTH K MHEHUIO COOCCETHUKA.

7 .KoppeKkTupoBarth y I€TEN HEXKEIATEIbHbIC YEPTHI XapaKTepa U MOBEACHUS.

8. PacmmpsITh MaCCUBHBIN M aKTUBHBIHN CIIOBAPh O0YYAFOIITNXCS.

@opMbI 1 METOAbI OPraHU3AIUU YUeOHOT 0 IpoIecca:

Jlnst  ycmemmHOM — peanum3amuM  y4eOHOTO — Mporecca HCHOJB3YIOTCS TPYIMIOBBIE |
WHIUBUyaJIbHBIC 3aHATHS. VHAMBUAYyanbHbIE 3aHATHS HEOOXOIUMBI I OTPaOOTKM Ba’KHBIX



MOMEHTOB MOBEJEHUS U NEATEIBLHOCTH peOEHKa, KOTOPBIE MO TEM HJIM MHBIM MPUYUHAM OH HE
ycBOWII B rpynne. MHAMBUyanbHbIE 3aHATUS SBISIOTCS MPOJOJDKEHUEM TPYNIOBON padOThl, T.K.
oMoTraroT peo&Hky 6oJiee 3PHEeKTUBHO CIIPABUTHCA CO CBOUMH MPOOIEMaMH.

A Taxke METObl, alallTUPOBAHHBIE K YCIOBUSAM IIKOJIBHOTO oOydeHus. K HUM oTHOCSTCS:
UTPOBbIE METOAbI (IMJAKTHUYECKHE, POJIEBBIC, TUCKYCCUOHHBIE W TBOPYECKUE WIPHI), Men oo
meopuecKkozo camosviparicenusn (MUTEpaTypHOE, XYAO0KECTBEHHOE M JIp. BHUJbI TBOPYECTBA),
Memoobl NCUXUYECKOU CAMOPEeYNAYUU U MPEHUPOBKU NCUXUYECKUX (PyHKuuil (ayTOTCHHAs
TPEHUPOBKA, ICUXOPU3NYECKAsi THMHACTUKA, TPUEMbI IMOIIMOHATILHON Pa3rpy3KH), KOTHUTHBHBIC
METO/IBI.

OOy4eHre OCHOBAHO Ha WCIOJB30BAHUU TPATUIIMOHHBIX MPUHLHUIOB JWJAKTUKU: TPHHIIUI
BOCIHUTHIBAIOIIETO OOYYEHHs, HAyYHOCTH, HATJAJHOCTH, CO3HATENBHOCTHU W aKTUBHOCTH,
CHUCTEeMAaTUYHOCTH, MPOYHOCTH, MOCTYMHOCTH. WHIMBUAYalnbHBIA TMOAXOMA, YYET BO3PACTHBIX
BO3MOXXHOCTEH JJI TPEnojaBaHus TCUXOJIOTUM B OOYYEHHHM MIIAIIMX IIKOJIBHUKOB HMEIOT
HCKJIIOUMTENIHOE 3HAaUEHUE.

K pe3yabTatam 00y4eHusi OTHOCATCS ncuxonoudeckue 3nanua (MOHATHUS, (DAKTbI, UIEH,
3aKOHBI HAyKH ICUXOJOTHH, CIOCOObI NCUXUYECKON AESITENbHOCTH), HCUXOIA02UYECKUE YMEHUS
(ueM 111 caMOro 4YeJOBEKa CTAHOBATCS T€ 3HAHUA M CIOCOOBI JEWCTBUSA, KOTOpPHIE OH
npuoOperaeT B Ipouecce o0O0ydeHMsl), Hagviku (IIPUBBIYKA MBICIUTh U JIEWCTBOBaTh B
COOTBETCTBUM C IICHUXOJIOTMUECKOH KYJIbTYpOH), OHbIM MEOPUECKOU CAMO0esmeabHOCmu,
ognadenue KyJapbmypoil HCUXUYECKOU OeamenvHocmu, @opmuposanue IMOUUOHATbHO-
Ue10CHHO20 OMHOUIEHUA K TICUXO0JIOTHYECKON PeaTbHOCTH U IEUCTBUTEIHHOCTH B IIEITOM.

Jluaznocmuka yceoenusa 3HaAHUIl TPEINONATaeT HCTOIb30BAHUE METOAMK, MO3BOJISIFOIIMX
BBISIBUTH O0BEM M CTPYKTYpPY YCBOEHHBIX 3HAaHUH. 37eCh MOTYT OBITh PEKOMEHIOBAHBI
BepOanpHas accornuaruBHas MeTonuka «l[laTuMuHyTKa» M MeTonuka «J/lparHocThka ycBOCHHS
3Hanui» ([lonosa M.B. Ilcuxonorus kak yueOHbIM MPEeAMET B IIKOJE: yueOHO-METOo 1. mocodue. —
M.: I'ymanur. uzn. uentp BIIAJZIOC, 2000. — 288 c.), cOuUMHEHHs] Ha MCUXOJIOTHYECKYIO TEMY U
Apyrue KOHTpOJbHbIE 3aJaHus. Kpurepuem OLEHKH YCHEIIHOTO MPOABMKEHUS CITYXKHUT
c(OPMUPOBAHHOCTh COOTBETCTBYIOIIMX OTHOILIEHUH, W 3Ta OLEHKA MOXET ObITh BbIpaK€Ha B
XapaKTEPUCTUKAX: XOPOIIO BIAJACET 3HAHUSMHU, MPABWIBHO TNPUMEHSET HMX Ha TMPaAKTHUKE,
aHAJIM3UPYET CHUTYallMi0, MOXKET YIpaBIsITh CBOMM IIOBEACHHEM. BecbMa CyIIECTBEHHYIO
uHdopmaiuio 00 >PGHEKTUBHOCTH YCBOCHUS 3HAHUW JAlOT METOMAbI, HUCIOJIb3yeMbIe IS
JAMArHOCTUKH Pa3BUTHUS. DTO CBSI3aHO C TEM, YTO €CJIM YCBOCHUE EUCTBUTENBHO MPOUCXOUT, TO
€ro BIMSHHE O0O0s3aTENbHO HalIeT CBOE OTpaKEHHE B TIOBEIEHUU M OCOOEHHOCTSIX
MICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS MOAPOCTKA.

Juacnocmuxa  pazeumus npeanoaaraet WCTIOJIb30BaHUE Oonee CJIOKHBIX
MICUXOJNArHOCTUYECKUX METOIUK. B BHIE WUTOTOBOM aTTeCTallMU HCIOJB3YIOTCS TBOPYECKHE
paboThI, THEBHUKH TOCTIKEHUH, BBICTYIIICHUS C TOKIalaMH, COOOIIICHHUSIMH.

[Tpu mpoBeneHUN YPOKOB TICUXOJIOTHH B 5-6 Kiaccax HE0OXOIUMO WCIOJB30BaHUE CIEAYIOIINX
TEXHOJIOTUH:

JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUH.

TexHomoruto pasHOypOBHEBOTO (UMD PEPEHITMPOBAHHOTO) OOYICHHS.

Jlnanornyeckue TEXHOJIOTUH.

KCO

Texnonoruu npoOaeMHOTO 00y4YeHHsI (HUCCIIEOBATENBCKUN METO).
KoMmyHuKaTHBHO-MH(GOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

ook wdrE



7. TexHonorus yueOGHO-UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

8. TexHoyorus NPOEKTHON AESTEIBHOCTH.

TemaTuyeckoe IUTAHMpPOBAHWE  MPEAYCMATPUBAECT  OpPraHM3alMi0  pabdoOThl KAk €O
c1ab0ycneBaroMU JEThbMU, TaK U C OJIapPEHHBIMH.

IIpeanosnaraemsplie pe3yJabTaThl

[IpumepHas mporpamma mnpeaycMaTpuBaeT (GopMUpOBaHHE Yy 00ydaromuxcs oOIeydeOHbIX
YMEHUN M HABBIKOB, YHHUBEPCAJIBHBIX CIOCOOOB JIEATENBHOCTH U KIIOUEBBIX KOMIIETeHIMH. B
3TOM HAINpPaBJIEHUH TPUOPUTETHBIMU 17151 yueOHOro npeamera «lIcuxonorus ABISIOTCS:

[IprieMbl 37€EMEHTapPHON UCCIEIOBATENBCKON JEATEIBbHOCTUH. BBIIBMKEHUE THUIIOTE3bl Ha
OCHOBE KHUTEMCKHX TMPEACTABICHUN WIM HW3YYCHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH; BBIOOp YCIOBHIA
MIPOBEICHHS HAOJIOACHUS WM OINbITA, HWCIOJIb30BAHUE JUATHOCTHYECKUX METOJUK JJIA
U3MEPEHHsI TCHXOJIOTHUYECKUX OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTH; CpPAaBHEHHE 10  BBIJIEJICHHBIM
MIPU3HAKaM..

Crnioco6bl paboThl ¢ ecTecTBeHHOHAYy4YHOU nH(popmarueit. [Tonck HeoOxomuMol nHpopmauu
B CHPABOYHBIX M3JaHUSAX (B TOM YHCIE€ Ha DJJIEKTPOHHBIX HOCUTENSX, B ceTu Internet);
WCIIOJIb30BAHUE JIOTIOJIHUTENIbHBIX HMCTOYHUKOB WHGOpMAIMU MPU pPEIICeHUH Yy4eOHBbIX 3ajlay;
paboTa ¢ TEKCTaMU €CTECTBEHHOHAYYHOIr'0 Xapakrepa (Iepeckas; BblIeJIEeHUE B TEKCTE TEPMUHOB,
OnucaHui HaOJIIOJEHUM U ONBITOB; COCTaBJICHUE IUIAHA; 3aII0JIHEHNE NPEIOAKEHHBIX Ta0JINLL).

KommynukatuBHble ymenus. lloaroroBka KpaTKMx COOOLIEHHII C HCHOJIb30BaHUEM
€CTECTBEHHOHAYYHOW JIEKCUKH W WJUIIOCTPATUBHOIO MaTepuaja (B TOM 4YHCIE KOMIIbIOTEPHOU
MPE3EHTAlUU B IOAJIEP>KKY YCTHOTO BBICTYIUIEHHS); KOPPEKTHOE BEJIEHNE YUeOHOI0 Ihajora npu
paboTe B MaJIOi rpyIine COTpyAHUYECTBA.

CnocoObl caMoopranu3aiuv  ydeOHOU JesTenbHOCTH. OlleHKa COOCTBEHHOTO BKJIaja B
JEeSATENbHOCTh TPYIIIbI COTPYIHUYECTBA; CAMOOLICHKA YPOBHS JMYHBIX YUEOHBIX JTOCTUKEHUH 1O
MPpEeI0)KEHHOMY 00pa3sily.

MeTtoanueckue nmocoousi NJisl yYUTeJIA:

1. Ayauo-, Bujeo3amnucu.
2. MeTroauku u3y4eHus 0COOEHHOCTEH OOIICHMS.
3. Habop ¢ororpadwuii, mopTpeToB iroaeii.
4. TIcuXOJIOTUYECKUE TECTHI.
5. Pemponykium KapTHUH, PUCYHKM JeTell [Uis OIpeaesieHUs SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUSA
YeJloBeKa.
YUYEBHO - TEMATUYECKMUH IIJIAH B 6 KJIACCE
Ha3BaHue Tembl KounuecTBo IIpakTuyeckue
4acoB padoThI
Tema 1 Arpeccus u €€ posib B pa3BUTHH Y€EJIOBEKA 9

Tema 2 YBepeHHOCTh U €€ pOJib B Pa3BUTUHU YEIOBEKA 10

Tema 3 KoH(pNUKTHI 1 UX poib B ycusieHUuu S 7




Tema 4 [leHHOCTH U UX POJIb B Pa3BUTHH YETIOBEKA 8

HUTOI'O 34 0
Y4eOHO-TeMaTHYECKOE INIAHMPOBaHMe 6 Ki1acc
IpakTnyeckue padoThl Hara TpeOoBanus K
(Tema) NPOBEJACHUS | YPOBHIO
Koa- 3aHATHA NOATOTOBKH
Ne HaumenoBanue BO o0y4yarommxcs
ypoka Pa3/eNioB M TEM | yqc ITo | ®akr
V1Al | yyeck
Y |nm

Tema 1. Arpeccusi 1 €€ poab B | [Tomoup  mogpocTkam  OCO3HATH  PA3NMUMs  MEXAY  arpeccue H

pa3BUTHH YesioBeka (9 4.)

arp€CCUBHOCTbIO, HAYYUTHBCA KOHTPOJJIHUPOBATH COOCTBEHHOE arp€CCUBHOC
IMOBCACHNEC W NPAaBUJIBHO BCCTU cebs B CUTyalluu IPOSBJICHUSA arpecCuu CO
CTOPOHBI IPpYTI'UX.

1 «41 moB3pocnen» 1 Pabora co cka3koil.
Jlabupunt nymu (T. HImuar)
Pabora B Terpaau. «CumBoi
moero S». «Crpsub Oco3HAIOT
MITPYIIKY. IIEJTOCTHOCTH MUpa
2 «Y MeHs nosBIIIach 1 «30JI0TBIE MBICIIN.
U MHOT000pasue
arpeccusi» «Accouvnaunn». Pa6ora co BATTLIOB HA HETO,
ckaszkoil. Cka3ka nnpo Pona OTIpEITIAIOT
3-4 «Kak BBITVIAANT 2 «IToxaxu arpeccHioy. «KTo [O3HABATENBHYIO
arpecCUBHBIN U3 HUX arpec-CUBHBIN?» He®,
yenoBek? Kak 3Byuut «ATpECCUBHBIN... IPOJABEL. 06OBMAIOT 1
oy
ckaskoil. Bpems (O. PasyMHBIC BIVIET
UHpOpMaLIUU
['op6ymm-Ha). Pabota B
terpaau, «Mos peakuus Ha
arpeccuto». «Kak nmocrynuth
KOHCTPYKTHUBHO?»
5 «KoHCTpyKTHBHOE 1 «CBeTt MO 3epKalbliey.
pearnpoBaHue Ha «TpynHo». «Ecnu s
arpeccuro» CHJIBHBIN...» Pabora ¢
MIPUTYEH.
6-7 «Arpeccus BO 2 «Onurpad 3aHaTHsY. «Hem
B3aMMOOTHOUICHHSIX HEI0BOJIbHBI POAUTETN?)
MEXY POAUTEISAMU U «YeM HeTOBOJIBbHBI TOAPOCT-
JIETbMU» ku?» «llogpocTku He
MOHMMAIOT... PonuTenu He
MOHUMAIOT...» «YUnuMcs
noroBapuBatbes». Pabota co
CKa3KOM.
Ckaska npo Kpuua (M.




Kupcanosa)

8-9 «Yuumes «Onurpad 3ansatus». «Ha
JIOrOBapUBATHCS» pUeMe y MCU-X0JIOTa.
«Mowu macku». Pabota B Tet-
panu, «PUCYHOK Macku».
Pabota c nput-yeil.
«Onurpad 3aHATHA».
«Mackmn».
Tema 2. ITomoub eTsAM 0OpecTH YBEPEHHOCTh B ce0€ U MOHATh, UTO
YBepennocThb B cede | Bepa B ce0s HEOOX0aUMa JUIsl pa3BUTHUS YEIOBEKA.
U ee poJib B
Pa3BUTHH YeJI0BeKa
(10 u.)
10 «3a4eM 4elloBeKy «Qnurpad 3aHATUI.
HY>XHa YBEpEHHOCTb B «[Toptper». «B yem
cebe?» npobnema?y» «Accoruanum.
«CuMBOJI MO€i1 BEPHI B
cebs». PaboTa co cka3koi.
ITpo manbuuka «Heynoba» OcBauBarot
11 «cTouHnKHN «Onurpad». «Konunka COLIMAJIbHBIC
YBEPEHHOCTH B ce0e» UCTOYHUKOB YBE-PEHHOCTH. HOPMBI IIOBE/ICHUS
Pabora B Terpaau, «Mowu uc- CraBar uenb
TOYHUKHU YBEPEHHOCTH. CBOEro 00y4eHus,
«Mou pecypchi». pa3BUBAaIOT MOTUBBI
12 «Kakoro yenoseka «Onurpad», «Macku JeSITebHOCTH
MBI Ha3bIBaeM HeyBepeHHOCTW», PaboTa B YMeErT NpaBUIIbHO
HEYBEPEHHBIM B TeTpaay, «Kakoe nosenenne MHTEPIPETUPOBATD
cede?» y peosat?». «Hanens macky». MH(OPMALHIO,
«Ha npueme y nicuxosoray. MIOJIyYEHHYIO U3
Pabora co cka3koil. HaOJI0IeHU I
Manenskas Bonna (K. Paznuuarot B peun
CrynHunkas) JPYroro MHEHH,
13 «4l cranoBIIOCH «BpickasbpiBanus» Pabota co JI0Ka3aTelIbCTRA,
YBEpEHHEE» CKa3KOil.
Mononoe nepeso (K.
CrynHu1kas)
14-15 | «YBepeHHOCTb U «3Be3/1a CaMOYBaXECHUS.
CaMOYBaXEHHE» «Bomme6Hoe 3epkano».
PaboTta co cka3koi.
Ha nue mops (H. llunosa)
16-17 | «YBEpeHHOCTbh U «Qnurpadm». «3a uTo 1
yBa)KE€HHUE K IPYTUM» yBaxaro...» «lloptper».
Pabora co cka3koil.
«Ipespawmenuen,«logymain»
18 «YBEpeHHOCTh B cebe «Onurpad». «Kto Hyxaaercs
Y MUJIOCEPIUE» B Muytocep-qun?» «Kauecrsa
MUJIOCEPIHOTO YEJI0-BEKAY.
«C kem OblI st MOT
COIIaCUTBLCA?», «30JI0THIC
bpaszbi».
19 «YBEpeHHOCTh B ce0e «Onurpad». «ITopTper».




N HCTIOKOPHOCTBH»

«3aKOHYHN TIPEIOKCHHECY.
«Kop3uHKa HETOCTyIIaHUST.
PabGoTa co cka3koi

Ckaska npo TeneOoHYNK

Tema 3. Konpaukrsl
H UX POJib B
yeusaenuu A (7 4.)

ITomoun moApPOCTKaM OCO3HAThH POJIb KOH(I)JII/IKTOB B XXMN3HHU YCJIO0BCKA,

HAYYHUTHCS KOHCTPYKTUBHO pa3periaTh KOHMINKTHBIE CUTYAIHH.

20-21 | «Yro Takoe 2 «Onurpag». Pabota B
KOH(IIUKT? terpanu, «CTuib BXoja B VMEIOT 3aHUMAaTh
KoupaukTer qoma, B KOH(MIUKTY», «PHCYHOK MOero CBOIO MTO3HITHIO B
HIKOJIE, HA YIIULIE». cTish». «Kak BBINIAIUT o0mIecTBe
YeIIOBEK B KOH(-JIUKTE?», BbIABHTAIOT
((KOH(l)J'II/IKT — 9TO XOpouio BepCcHUH, pa60Ta}0T
WJIH IJI0XO07» 10 ILTaHy
22 «Cnoco6bl oBeneHus | 1 «Onurpad». «OCHOBHbBIE CTpOST JIOTHYECKH
B KOH(i)JII/IKTeI CTHUJIU ITOBCAC-HUA B 000CHOBaHHbIE
HACTYIUICHHE, KoH(pauKkTe». PaboTa B paccyxk/eHus
06C}’)KI[€HI/IG, TCTpaau. «Kaxk IMPOABJIAIOTCSA KoppeKTpr}()T
OTCTYILIEHUE, YXOJ OT CIocoObI TOBEICHUS B CBOE MHCHHE IO/
KOH(IINKTa KoH(umkTe?» Pabota B BO3ICHCTBHEM
terpanu, «KoHpIUKTHBIE
cutyaruny. Padota co KOHTPapryMeHToB
cka3koi.Cka3zka npo 1BETHOM
CHer
23 «KoHCcTpyKTHBHOE 1 «Kak BerpaTh 000uM
paspylieHue y4acTHUKaM KOH-QIHMKTa?»
KOH(JIUKTOBY Pab6ota B TeTpaau.
«Pa3zpirpaeM KOH(IUKTY.
«Kak ocraBarbcs
crokoiHbIM». PaboTa co
CKa3KOM.
ITonymait 060 MHE
24 «KoHpnukT kak 1 «Onurpag». «Ctanem
BO3MOXHOCTb amepukaHamMm». «KoH(IUKT
pasBUTH» KaK BO3MOKHOCTb.
«[TorpoGyem TOTOBOPHUTHCS.
Pab6ora co ckaskoii.Bep6a (U.
OpioBa)
25-26 | «I'0TOBHOCTb K 2 «Onurpad». «B yem
pa3penieHuo BbITOJa?» «B cTpane
KOH(JINKTa» Beriei». PaboTa co cka3koi.
I'opon
Tema 4. Hennoctu m | [ToOyauTh ydanuxcs 3a1yMaThCcsi O COOCTBEHHBIX KU3HEHHBIX IIEHHOCTSIX
UX PoJib B Pa3BUTHH
yejgoBeka (8 4.)
27 «Uto Takoe 1 «Onurpag». Pabota B
LIEHHOCTHU?» TeTpaau. «5 B Oy-aymemy». DopMHpYIOT
Pabota co cka3zkoii. Ckaszka OTBETCTBEHHOE
PO MSTYUK, KOTOPBIN 32061, OTHOIIIEHHE K
YTO OH BOJIICOHBIN YUEHHIO
28 «lenHocTu u 1 «Quurpad», «llenHHocT u CamocTosTenbHO
KU3HEHHBIH yTh BBIOOp mpode-ccumy, OLICHUBAIOT




YeI0BEeKa «Onpeneny eHHOCTHY, NIPaBUIBHOCTD
«[lepe-olieHKa IEHHOCTEW, BBITIOJTHEHUS
Pabora co cka3koii. 3alaHus
Ckaska mpo e10ByIo O6o006matoT u
HIAIICYKY CHCTEMATH3HPYIOT
29-30 | «Mou HEeHHOCTH» «Omurpad», «Crop pa3yMHBbIE BUIBI
IICHHOCTEN UHpOpMALIUN
31-32 | «Mowu xenaHus u «I"epO Moux TIECHHOCTE, Koppektupyror
YYBCTBa «O0mui repO Kimaccay. CBOE MHEHUE.
33-34 | «Moii BbIOOp. MBI dopma npoBeieHUs U
U3MEHIITUCH | » 3aJJaHUs OTIPENEIISIOTCS TI0
JKEJIAHUU YUUTEIS.
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