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I. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч еб н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »

1.1. П л а н и р у е м ы е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  О О П

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  к  себе, к  св о ем у  

з д о р о в ь ю , к  п о зн а н и ю  себя:

-ориентац ия обучаю щ ихся  на дости ж ен и е ли чного  счастья, реализацию  позитивны х 

ж и зненны х персп ектив, инициативность, креативность, готовн ость и сп особн ость  к 

л ичностном у сам оопределению , сп особн ость  ставить цели и строить  ж изн ен н ы е планы ;

-готовность  и способность обеспечить себе и своим  близки м  достойную  ж и зн ь  в 

процессе сам остоятельной , творческой  и ответственной  деятельности ;

-готовность  и способность  обучаю щ ихся  к отстаиванию  ли чного  достоинства, 

собственн ого  м нения, готовн ость  и способность  вы рабаты вать  со бственн ую  позицию  по 

отнош ению  к о бщ ествен н о-п оли ти чески м  собы тиям  п рош лого  и н астоящ его  на осн ове 

осознания и осм ы сления  истории , духовны х цен н остей  и д о сти ж ен и й  наш ей  страны ;

-готовность  и способность  обучаю щ ихся  к сам оразвитию  и сам овоспи танию  в 

соответствии  с общ ечеловечески м и  ц енностям и  и идеалам и  граж дан ского  общ ества, 

потребность  в ф изическом  сам осоверш енствовании , зан яти ях  сп орти вн о-оздорови тельн ой  

деятельностью ;

-принятие и реали зац и я  ц енностей  здорового  и безопасного  образа ж изни , береж ное, 

ответственное и ком петентное отнош ение к собственн ом у ф и зическом у и 

психологическом у здоровью ;

-неприятие вредны х привы чек: курения, употреблен и я алкоголя, наркоти ков.

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  к  Р о с с и и  к а к  к  

Р о д и н е  (О т е ч е с т в у ):

-российская идентичность, сп особн ость  к осознанию  росси й ской  иден ти чн ости  в 

поликультурном  социум е, чувство  п ри частн ости  к и стори ко-культурн ой  общ ности  

российского  народа и судьбе Р оссии , патриоти зм , готовн ость  к служ ению  О течеству , его 

защ ите;

-уваж ение к своем у народу, чувство  ответствен н ости  перед  Р одиной , гордости  за  свой 

край, свою  Родину, п рош лое и настоящ ее м н огон ац и он альн ого  народа России , уваж ен и е к 

государствен н ы м  сим волам  (герб, флаг, гимн);

-ф орм ирование уваж ен и я к русском у  язы ку  как  государственном у язы ку  Р осси й ской  

Ф едерац ии , являю щ ем уся  основой  р о сси й ской  иден ти чн ости  и главны м  ф актором  

н ационального  сам оопределения;

-воспитание уваж ения к культуре, язы кам , тради ц и ям  и обы чаям  народов, 

прож иваю щ их в Р о сси й ской  Ф едерации .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  к  за к о н у , 

го с у д а р с т в у  и к  г р а ж д а н с к о м у  о б щ еству :

-граж данственн ость, граж дан ская  позиция акти вн ого  и ответственного  члена 

российского  общ ества, осозн аю щ его  свои  консти туционны е права и обязан ности , 

уваж аю щ его  закон  и правопорядок, осозн ан н о  п риним аю щ его  тради ц и он н ы е 

н ациональны е и общ ечеловеческие гум ан и сти чески е и дем ократи чески е ценности , 

готового  к участию  в общ ествен ной  ж изни;

-п ризнание неотчуж даем ости  основны х прав  и свобод  человека, которы е при н адлеж ат 

каж дом у от рож ден ия, готовн ость  к осущ ествлени ю  собственн ы х прав  и свобод  без 

наруш ени я прав  и свобод  других  лиц, готовн ость  отстаи вать  собствен н ы е права и свободы  

ч еловека и граж дан и н а согласно  о бщ еп ри зн ан н ы м  п ринцип ам  и норм ам  м еж дународного  

права и в соответстви и  с К о н сти туц и ей  Р о сси й ской  Ф едерации , правовая и полити ческая  

грам отность;



-м ировоззрение, соответствую щ ее соврем ен н ом у уровню  разви ти я  науки  и 

общ ествен ной  практи ки , основанное на ди алоге  культур , а такж е разли чн ы х форм  

общ ествен ного  сознания, осознание своего  м еста  в п оли культурн ом  мире;

-интери ори зац и я  ц енностей  д ем ократи и  и социальной  солидарности , готовн ость к 

д оговорном у регули рован и ю  отнош ений  в группе или  социальной  орган изации;

-готовность  обучаю щ и хся  к конструктивном у участию  в п ринятии  реш ений , 

затраги ваю щ и х  их права и интересы , в том  числе в разли чн ы х ф орм ах  общ ествен ной  

сам оорганизации , сам оуправления, общ ествен н о  зн ачи м ой  деятельности ;

-п ри верж ен н ость  идеям  интернационализм а, друж бы , равен ства, в заим опом ощ и 

народов; воспитан ие у важ и тельн ого  отнош ения к н ациональном у достои н ству  лю дей , их 

чувствам , рели ги озн ы м  убеж ден иям ;

-готовность  обучаю щ ихся  п роти востоять  и деологи и  экстрем изм а, национализм а, 

ксеноф обии; коррупции; ди скри м и н ац и и  по социальны м , рел игиозны м , расовы м , 

н ациональны м  признакам  и други м  н егативны м  соц и альн ы м  явлениям .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  с о к р у ж а ю щ и м и  

л ю д ь м и :

-нравственное сознание и поведение на осн ове усвоен и я об щ ечеловечески х  ценностей , 

то леран тн ого  со знания и поведения  в п оликультурном  мире, готовн ости  и сп особности  

вести  ди алог с другим и  лю дьм и , дости гать  в нем  взаим опоним ания, находить  общ ие цели  

и сотрудничать  для их достиж ения;

-п ринятие гу м анистических  ценностей , осознан ное, у важ и тельн ое и доброж елательн ое 

отнош ение к другом у человеку , его м нению , м ировоззрению ;

-способность к сопереж иванию  и ф орм ировани е п озитивного  отнош ения к лю дям , в 

том  числе к лицам  с огран и чен н ы м и  возм ож ностям и  здоровья  и инвалидам ; береж ное, 

ответственное и ком петентное отнош ение к ф изическом у  и п си хологи ческом у  здоровью  

других  лю дей , ум ение оказы вать первую  пом ощ ь;

-ф орм ирование вы раж енной  в поведении  нравствен н ой  позиции , в том  числе 

способности  к сознательном у вы бору добра, нравственного  сознания  и поведения на 

осн ове усвоен и я  общ ечеловеческих  ц енностей  и н равственны х чувств  (чести, долга, 

справедливости , м илосердия и друж елю бия);

-развитие ком п етен ц и й  сотрудничества  со сверстни кам и , детьм и  м ладш его  возраста, 

взрослы м и  в образовательной , общ ествен но  полезной , учебно-и сследовательской , 

п роектн ой  и други х видах деятельности .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  к  о к р у ж а ю щ е м у  

м и р у , ж и в о й  п р и р о д е , х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ь т у р е :

-м ировоззрение, соответствую щ ее соврем енн ом у уровню  р азви ти я  науки, зн ачи м ости  

науки, готовн ость  к н аучн о-техн и ческом у  творчеству , владение достоверной  

и н ф орм ацией  о передовы х дости ж ен и ях  и откры тиях  м ировой  и отечественной  науки, 

заи н тересован н ость  в научны х зн ан и ях  об устрой стве м и ра и общ ества;

-готовность  и способность  к образованию , в том  чи сле сам ообразовани ю , на 

протяж ени и  всей  ж изни; сознательное отнош ение к непреры вн ом у образованию  как 

услови ю  усп еш н ой  проф есси он альн ой  и общ ествен ной  деятельности ;

-экологическая  культура, береж ное отн ош ен и я к родн ой  зем ле, п ри родн ы м  богатствам  

Р осси и  и м ира; поним ание влияния соц и альн о-экон ом и чески х  процессов на состоян ие 

природной  и социальной  среды , ответствен н ость  за  состоян ие п ри родн ы х ресурсов; 

ум ения и навы ки  разум н ого  природопользован ия, н етерпим ое отнош ение к дей стви ям , 

приносящ им  вред экологии ; при обретен и е опы та эколого -н ап равлен н ой  деятельности ;

-эстетическое отнош ения к миру, готовн ость  к эстети ческом у  обустройству  

собственн ого  быта.



Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  к  с е м ь е  и 

р о д и т е л я м , в  т о м  ч и с л е  п о д г о т о в к а  к  с ем ей н о й  ж и зн и :

-ответственное отнош ение к созданию  сем ьи  на основе осознанного  п ринятия 

ценностей  сем ейной  ж изни;

-полож ительны й  образ сем ьи, р о ди тельства  (отцовства  и м атеринства), и нтериоризация 

тради ц и он н ы х  сем ейны х ценностей.

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  о т н о ш е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  к  тр у д у , в  сф ер е  

с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и х  о т н о ш е н и й :

-уваж ение ко всем  ф орм ам  собственн ости , готовн ость к защ и те своей  собственности , 

-осознанны й  вы бор будущ ей  п роф ессии  как путь и сп особ  реали зац и и  собственн ы х 

ж и зненны х планов;

-готовность  обучаю щ ихся  к трудовой  проф есси он альн ой  деятельн ости  как  к 

возм ож ности  участи я  в реш ен и и  личны х, общ ественны х, государственны х, 

общ ен ац и он альн ы х проблем ;

-потребность  трудиться, уваж ен и е к труду  и лю дям  труда, труд овы м  достиж ениям , 

добросовестное, ответственное и творческое отнош ение к разны м  видам  трудовой  

деятельности ;

-готовность  к сам ообслуж иванию , вклю чая обучение и вы п олн ен и е дом аш них  

обязанностей .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  сф ер е  ф и зи ч е с к о го , п с и х о л о ги ч е с к о го , с о ц и а л ь н о го  

и а к а д е м и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я  о б у ч а ю щ и х с я :

-ф изическое, эм оц и он альн о-п си хологи ческое, социальное благополучие обучаю щ ихся  

в ж и зн и  образовательной  организации , ощ ущ ение детьм и  безопасности  и 

п си хологи ческого  комф орта, инф орм ац и он н ой  безопасности .

П л а н и р у е м ы е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  О О П

М етап редм етн ы е р езультаты  освоения основной  образовательной  програм м ы  

п редставлены  трем я групп ам и  ун и версальн ы х  учебн ы х  дей стви й  (У УД ).

1. Р е г у л я т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я  

В ы п у с к н и к  н а у ч и т с я :

-сам остоятельн о  определять  цели, задавать  парам етры  и критерии , по которы м  м ож но 

определить, что  цель достигнута;

-оценивать возм ож ны е последствия  дости ж ен и я поставлен н ой  цели в деятельности , 

собственн ой  ж изни  и ж и зн и  окруж аю щ их лю дей, основы ваясь на соображ ен и ях  эти ки  и 

м орали;

-ставить и ф орм улировать  собствен н ы е задач и  в образовательной  деятельн ости  и 

ж и зненны х ситуациях;

-оценивать ресурсы , в том  числе врем я и другие нем атери альн ы е ресурсы , 

н еобходим ы е для  дости ж ен и я поставлен н ой  цели;

-вы бирать путь д ости ж ен и я цели, п ланировать  р еш ен и е поставлен н ы х задач, 

оптим изируя м атериальны е и нем атери альн ы е затраты ;

-орган и зовы вать  эф ф екти вн ы й  поиск  ресурсов , н еобходи м ы х для  дости ж ен и я 

п оставленной  цели;

-сопоставлять п олученны й  результат  деятельн ости  с поставлен н ой  заран ее целью .

2. П о з н а в а т е л ь н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я  

В ы п у с к н и к  н а у ч и т с я :



-искать  и находить  обобщ енны е сп особы  реш ения задач , в том  числе, осущ ествлять  

разверн уты й  инф орм ац и он н ы й  поиск  и ставить на его  основе новы е (учебны е и 

п ознавательны е) задачи;

-критически  оценивать и интерп рети ровать  инф орм ацию  с разны х позиций , 

расп озн авать  и ф иксировать проти воречи я  в инф орм ац и он н ы х источниках;

-использовать  разли чн ы е м одельн о-схем ати чески е средства для  п редставлени я  

сущ ественны х связей  и отнош ений , а такж е противоречий , вы явленн ы х в 

и н ф орм ационны х источни ках;

-находить и приводить  критические аргум енты  в отнош ении  д ей стви й  и суж дений  

другого; спокойно  и разум н о  отн оси ться  к кри ти чески м  зам ечан и ям  в отнош ении  

собственн ого  суж дения, рассм атри вать  их как  ресурс собствен н ого  развити я;

-вы ходить за  рам ки  у чебн ого  п редм ета и осущ ествлять  ц елен ап равлен н ы й  поиск  

возм ож ностей  для ш ирокого  перен оса средств  и способов действия;

-вы страивать индивидуальную  образовательную  траекторию , учи ты вая  огран и чен и я со 

стороны  других  участни ков  и ресурсны е огран ичения;

-м ен ять и удерж и вать  разн ы е п озиции  в познавательной  деятельности .

3. К о м м у н и к а т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я

В ы п у с к н и к  н а у ч и т с я :

-осущ ествлять  деловую  ком м уникацию  как со сверстникам и, так  и со взрослы м и  (как  

вн утри  образовательн ой  организации , так  и за  ее пределам и), п одби рать  партнеров для 

д еловой  ком м ун и кац и и  исходя из соображ ен и й  результати вн ости  взаим одействия, а не 

л ичны х симпатий;

-при осущ ествлен и и  гр упп овой  работы  бы ть как руководителем , так  и член ом  ком анды  

в разны х ролях  (генератор  идей, критик , исп олнитель, вы ступаю щ ий, эксп ер т  и т .д.);

-коорди н и ровать  и вы п олн ять  работу  в услови ях  реального , ви ртуальн ого  и 

ком би н и рован н ого  взаим одей ствия;

-развернуто, логи чн о  и точн о  и злагать свою  точку  зрен и я  с и сп ользован и ем  адекватны х 

(устны х и письм енны х) язы ковы х  средств;

-распознавать кон ф ли ктоген н ы е си туации  и предотвращ ать  кон ф ли кты  до  их активной  

фазы , вы страивать  деловую  и образовательную  ком м уникацию , избегая  личностны х 

оценочны х суж дений.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  изучения предм етн ой  области  "Е стественны е науки" 

вклю чаю т п редм етны е результаты  изучения у чебн ы х  предм етов:

В ы п у с к н и к  н а  б азо в о м  у р о в н е  н а у ч и т с я :

-  дем он стри ровать  на п рим ерах  роль  и м есто  ф и зи ки  в ф орм и рован и и  соврем енн ой  

научной  картин ы  мира, в разви ти и  соврем енн ой  техн и ки  и технологий , в практи ческой  

деятельн ости  лю дей;

-  дем он стри ровать  на прим ерах  взаи м освязь  м еж ду ф изикой  и други м и 

естественны м и  наукам и;

-  у стан авли вать  взаи м освязь  естествен н о-н ауч н ы х  явлен и й  и прим енять  основны е 

ф изические м одели  для  их описани я и объяснения;

-  и сп ользовать  инф орм ацию  ф изического  содерж ания при  реш ен и и  учебны х, 

практических, проектн ы х и исследовательских  задач, интегрируя инф орм ацию  из 

различн ы х источни ков и критически  ее оценивая;

-  разли чать  и ум еть исп ользовать  в у ч ебн о-и сследовательской  д еятельн ости  м етоды  

научного  познания  (наблю ден ие, описание, изм ерение, эксп ери м ен т, вы движ ение 

гипотезы , м одели рование и др.) и ф орм ы  научного  позн ан и я (ф акты , законы , теори и), 

дем он стри руя  на прим ерах  их роль  и м есто  в научном  познан ии;

-  проводить прям ы е и косвенны е изм енения  ф изических  величин, вы бирая 

изм ерительны е п риборы  с уч етом  н еобходи м ой  точн ости  изм ерен ий , п ланировать  ход



изм ерен ий , п олучать зн ачен и е  изм еряем ой  вели чи н ы  и оц енивать относительную  

п огреш ность  по задан н ы м  форм улам ;

-  проводить исследования зави си м остей  м еж ду ф и зи чески м и  величинам и: проводить 

и зм ерения и определять  на основе исследован и я зн ачен и е  парам етров, характери зую щ и х  

дан ную  зави си м ость  м еж ду величинам и, и делать вы вод с учетом  п огреш ности  

измерений ;

-  и сп ользовать  для описани я х ар ак тер а  протекания ф и зи чески х  процессов 

ф изические вели чины  и д ем он стри ровать  взаим освязь  м еж ду ними;

-  и сп ользовать  для описани я х ар ак тер а  протекания ф и зи чески х  процессов 

ф изические закон ы  с учетом  гран иц  их прим ен им ости ;

-  реш ать  качественны е задачи  (в том  числе и м еж п редм етн ого  характера): используя 

модели , ф и зи чески е вели чины  и законы , вы страивать логи чески  верную  цепочку 

объяснения (доказательства) предлож ен н ого  в задаче  проц есса  (явления);

-  реш ать  расчетн ы е задачи  с явн о  задан н ой  ф изической  моделью : на осн ове анализа 

услови я задачи  вы делять ф изическую  модель, н аходить ф изические вели чины  и законы , 

н еобходим ы е и достаточны е для  ее реш ен ия, проводить расчеты  и проверять  полученны й  

результат;

-  учи ты вать  гран ицы  п рим енения и зученны х ф изических  м оделей  при  реш ении  

ф изических  и м еж п редм етн ы х задач;

-  и сп ользовать  инф орм ацию  и прим енять  зн ан и я о п ринцип ах  работы  и основны х 

характери сти ках  изученны х маш ин , приборов и других  техн и чески х  устрой ств  для 

реш ения практических, у ч ебн о-и сследовательски х  и проектн ы х задач;

-  и сп ользовать  зн ан и я  о ф изических  объектах  и процессах  в п овседн евн ой  ж и зн и  для 

обеспечения безопасности  при  обращ ении  с приборам и  и техн и чески м и  устройствам и , для 

сохранени я  здоровья  и соблю ден и я норм  экологи ческого  поведения  в окруж аю щ ей  среде, 

для принятия  реш ен и й  в повседневной  ж изни.

В ы п у с к н и к  н а  б азо в о м  у р о в н е  п о л у ч и т  в о зм о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я :

-  понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий;

-  владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств;

-  характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

-  выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов;

-  самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

-  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, -  и роль физики в решении этих проблем;

-  решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 

связей;

-  объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств;

-  объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.



2. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  с у к а з а н и е м  о с н о в н ы х  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и . 

Б а з о в ы й  у р о в е н ь

Ф и з и к а  и е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы й  м ето д  п о з н а н и я  п р и р о д ы

Ф и зи ка -  ф ундам ентальная  наука о природе. М етоды  нау чного  и сследования 

ф изических  явлен ий . М одели рован и е ф изических  явлен и й  и процессов. Ф и зи чески й  закон

-  гран ицы  прим еним ости . Ф изические теори и  и принцип  соответстви я . Р оль  и м есто  

ф изики  в ф орм и рован и и  соврем енн ой  научной  карти н ы  мира, в практи ческой  

деятельн ости  лю дей. Физика и культура.

М е х а н и к а

Г р ан и ц ы  п рим еним ости  классической  м еханики. В аж н ей ш и е ки н ем атические 

характери сти ки  -  перем ещ ение, скорость, ускорение. О сновны е м одели  тел  и движ ений .

В заи м одей стви е тел. Закон ы  В сем и рн ого  тяготения, Гука, сухого  трения. 

И н ерц и альн ая  систем а отсчета. Закон ы  м еханики  Н ью тона.

И м п ульс м атери альн ой  точки  и системы . И зм ен ен и е  и сохранени е импульса. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. М ехан и ческая  эн ерги я  систем ы  тел. Закон  со хранени я 

м еханической  энерги и . Р аб о та  силы.

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент 

силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.

М ехан и чески е колебания и волны . П ревращ ен и я эн ерги и  при  колебан иях. Э нерги я

волны .

М о л е к у л я р н а я  ф и з и к а  и  т е р м о д и н а м и к а

М олекулярн о-ки н ети ческая  теори я  (М К Т ) строения вещ ества и ее 

эксп ери м ен тальн ы е доказательства. А бсолю тн ая  тем п ература как  м ера средней  

кинетической  эн ерги и  теп лового  дви ж ен и я части ц  вещ ества. М одель  и деальн ого  газа. 

Д авлен ие газа. У равн ен и е  состоян ия и деальн ого  газа. У равн ен и е М е н д е л е е в а -  

К лапей рона.

А грегатн ы е состоян ия вещ ества. Модель строения жидкостей.

В н утрен н яя  энерги я. Р абота  и теп лоп еред ача  как способы  изм енения внутренней  

энергии. П ервы й  зак о н  тер м одинам ики . Н еобрати м ость  теп ловы х процессов. П ри н ц и п ы  

действия  теп ловы х  маш ин.

Э л е к т р о д и н а м и к а

Э лектри ческое поле. Закон  К улона. Н ап ряж ен н ость  и потенциал  

электростати ческого  поля. П роводники , п олуп роводн и ки  и диэлектрики . К онденсатор .

П остоян н ы й  электри чески й  ток. Э лектродви ж ущ ая сила. Закон  О м а для  полной  

цепи. Э лектри чески й  то к  в проводниках , электролитах , полупроводниках , газах  и вакуум е. 

Сверхпроводимост ь.

И н дукц и я  м агн и тн ого  поля. Д ей стви е м агнитного  поля на проводн и к  с током  и 

движ ущ ую ся заряж енную  частицу. С ила А м п ера  и сила Л оренца. М агн и тн ы е свойства 

вещ ества.

Закон  электром агн и тн ой  индукции . Э лектром агн и тн ое поле. П ерем ен н ы й  ток. 

Я влен и е  сам оиндукции . И ндукти вность. Энергия электромагнитного поля.

Э л ектром агн и тн ы е колебания. К о лебательн ы й  контур.

Э л ектром агн и тн ы е волны . Д и ап азон ы  электром агн и тн ы х  и злучен ий  и их 

п ракти ческое прим енение.

Г еом етри ческая  оптика. В олн овы е свой ства  света.



О с н о в ы  с п е ц и а л ь н о й  т е о р и и  о т н о с и т е л ь н о с т и

И н вари ан тн ость  м одуля ск орости  света в вакуум е. П р и н ц и п  относительности  

Э йнш тей на. С вязь м ассы  и эн ерги и  свободной  частиц ы . Э н ерги я  покоя.

К в а н т о в а я  ф и зи к а . Ф и з и к а  а т о м а  и а т о м н о го  я д р а

Г и п отеза  М . П ланка. Ф отоэлектри чески й  эф ф ект. Ф отон. К орп ускулярн о-волн овой  

дуализм . Соотношение неопределенностей Гейзенберга.

П л ан етарн ая  м одель атома. О бъ ясн ен и е л и н ей чатого  спектра водорода на основе 

кван товы х постулатов Бора.

С остав  и строение атом ного  ядра. Э н ерги я  связи  атом ны х ядер . В иды  

р ади оакти вн ы х превращ ен и й  атом ны х ядер.

Закон  ради оакти вн ого  распада. Я дерн ы е реакции . Ц еп н ая  р еакц и я  деления ядер. 

Э лем ен тарн ы е части цы . Ф ун дам ен тальн ы е взаим одействия.

С т р о е н и е  В с е л е н н о й

С оврем енны е представлен и я о прои схож ден и и  и эволю ц и и  С олн ц а и звезд. 

К л асси ф и кац и я  звезд. Звезды  и источни ки  их энергии.

Г алактика. П редставлен и е о строении  и эволю ц и и  В селен ной .

П р и м е р н ы й  п е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  (н а  в ы б о р  у ч и т е л я )

П рям ы е изм ерения:

-изм ерение м гновенной  ск орости  с и спользован ием  секун дом ера или  ком пью тера с 

датчи кам и;

-сравнение м асс (по  взаим одействию );

-изм ерение сил в механике;

-изм ерение тем п ературы  ж и дкостн ы м и  и циф ровы м и тер м ом етрам и ;

-оценка сил взаи м одей стви я  м олекул  (м етодом  отры ва капель);

-изм ерение тер м о ди н ам и чески х  парам етров газа;

-изм ерение Э Д С  источн и ка тока;

-изм ерение силы  взаи м одей стви я  катуш ки  с то ко м  и м агн и та пом ощ ью  электронны х 

весов;

-определение п ериода обращ ения двой н ы х звезд  (печатны е м атериалы ).

К освен н ы е измерения:

-изм ерение ускорен ия;

-изм ерение ускорен и я свободного  падения;

-определение эн ерги и  и и м п ульса  по торм озн ом у  пути;

-изм ерение удельн ой  теп ло ты  плавлени я льда;

-изм ерение нап ряж ен н ости  вихревого  электри ческого  поля (п ри  наблю дении  

электром агн и тн ой  индукции);

-изм ерение внутреннего  соп роти влен и я источн и ка тока;

-определение п оказателя  п релом лен и я среды ;

-изм ерение ф окусного  расстоян и я соби раю щ ей  и рассеиваю щ ей  линз;

-определение дли н ы  световой  волны ;

-определение и м п ульса  и эн ерги и  части ц ы  при  дви ж ен и и  в м агн и тн ом  поле (по 

ф отограф иям ).

Н аблю ден и е явлений:

-наблю ден ие м еханически х  явлен и й  в и нерциальны х и н еинерц иальны х систем ах  

отсчета;

-наблю ден ие вы нуж денны х колебаний  и резонанса;



-наблю ден ие диф ф узии;

-наблю ден ие явлен и я электром агн и тн ой  индукции;

-наблю ден ие волновы х свойств  света: диф ракция, интерф еренция, поляризац ия; 

-наблю ден ие спектров;

-вечерние н аблю дения звезд , Л уны  и план ет  в телескоп  или  бинокль.

И сследования:

-исследовани е равн оускорен н ого  дви ж ен и я  с и сп ользован и ем  электрон н ого  

секундом ера или ком п ью тера с датчикам и;

-исследовани е дви ж ен и я тела, брош енного  горизонтально;

-исследовани е цен тральн ого  удара;

-исследовани е качения ц и ли н дра по наклон н ой  плоскости;

-исследовани е дви ж ен и я броуновской  части ц ы  (п о  тр екам  П еррена);

-исследовани е изопроцессов;

-исследовани е изохорного  проц есса  и о ц ен ка абсолю тн ого  нуля;

-исследовани е осты вания воды;

-исследовани е зави си м ости  напряж ения на п олю сах  источн и ка то ка  от  силы  то к а  в 

цепи;

-исследовани е зави си м ости  силы  то ка  через лам п очку  от напряж ения на ней; 

-исследовани е нагревания  воды  н агревателем  н ебольш ой  м ощ ности ;

-исследовани е явлен и я электром агн и тн ой  индукции;

-исследовани е зави си м ости  у гла  п релом лен и я от у гла  падения;

-исследовани е зави си м ости  расстоян и я  от линзы  до  и зображ ен и я от расстоян и я  от 

л инзы  до  предм ета;

-исследовани е спектра водорода;

-исследовани е дви ж ен и я двой н ы х звезд  (п о  печатн ы м  м атериалам ).

П роверка  ги потез (в том  числе и м ею тся неверны е):

-при движ ении  бруска по н аклонной  плоскости  врем я перем ещ ения на определенное 

расстояния тем  больш е, чем  больш е м асса бруска;

-при движ ении  бруска по наклонной  п лоскости  скорость  прям о  п роп орц и он альн а пути; 

-при затухан и и  колебан и й  ам пли туда обратно  п роп орц и он альн а врем ени;

-квадрат  ср еднего  перем ещ ения броуновской  части ц ы  прям о проп орц и он ален  врем ени  

н аблю дения (по  трекам  П еррена);

-скорость осты вания воды  ли нейно  зави си т  от врем ени  осты вания;

-напряж ение при последовательн ом  вклю чении  лам п очки  и р ези стора не равно сум ме 

н апряж ений  на лам почке и резисторе;

-угол прелом лени я прям о п роп орц и он ален  углу  падения;

-при плотном  слож ении  двух  линз оптические силы  склады ваю тся;

К он струи рован и е техн и чески х  устройств:

-конструирование наклон н ой  плоскости  с задан н ы м  К П Д ;

-конструирование ры чаж н ы х  весов;

-конструирование н аклонной  плоскости , по которой  брусок дви ж ется  с задан н ы м  

ускорен ием ;

-конструирование электродви гателя;

-конструирование трансф орм атора;

-конструирование м одели  телеско п а  или  микроскопа.



3. Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  

с у к а з а н и е м  к о л и ч е с т в а  ч а с о в , о т в о д и м ы х  н а  у с в о е н и е  к а ж д о й  т е м ы  

10-11 к л а с с  б а з о в ы й  у р о в е н ь  (140 ч а с о в )

2 ч а с а  в  н ед ел ю _________________________

С о д е р ж а н и е  у ч еб н о го  к у р с а , к о л -в о  ч а со в В и д  з а н я т и й  

(к о л -в о  ч а со в )
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Ф и з и к а  и е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы й  

м ето д  п о з н а н и я  п р и р о д ы  (2 ч а с а )

Ф изика -  ф ун дам ен тальн ая  наука о 

природе. М етоды  научного  и сследования 

ф изических  явлен ий . М одели рован и е 

ф изических  явлен и й  и процессов . Ф изический  

закон  -  гран ицы  прим еним ости . Ф изические 

теори и  и п ринцип  соответстви я . Р оль  и м есто  

ф изики  в ф орм и рован и и  со врем енн ой  научной  

картин ы  мира, в практи ческой  деятельн ости  

лю дей. Физика и культура.

2 -п о в т о р я т ь  п равила поведения и технику  

безоп асн ости  в кабинете физики.

—  наблю дать  и описы вать ф и зи чески е явления;

—  переводи ть  зн ачен и я вели чи н  из одних единиц  в 

другие;

— объ ясн ять  различн ы е ф ундам ентальны е 

взаим одействия;

— сравнивать  интенсивность  и радиус действия  

взаим одействий

М е х а н и к а  (34 ч а с а )

Г р ан и ц ы  при м ен и м ости  классической  

м еханики. В аж н ей ш и е кинем атические 

характери сти ки  -  перем ещ ен ие, скорость, 

ускорение. О сновны е м одели  тел  и движ ений .

В заи м одей стви е тел. Закон ы  

В сем и рн ого  тяготения, Гука, сухого  трения. 

И н ерц и альн ая  си стем а отсчета. Закон ы

29 5 Р еш ен  

ие тестовы х 

задан и й  по 

темам .

К он трольн ая

работа.

Л абораторная

работа

— описы вать  характер  дви ж ен и я в 

зави си м ости  от вы бранной  систем ы  отсчета;

— прим енять  м одель м атериальной  точки  к 

р еальн ы м  дви ж ущ и м ся объектам ;

— представлять  м еханическое движ ение 

уравн ен и ям и  зави си м ости  к оорди н ат  от времени;

— систем ати зи ровать  зн ан и я  о 

характери сти ках  равн ом ерн ого  дви ж ен и я



м еханики  Н ью тона .

И м п ульс м атери альн ой  то чк и  и 

системы . И зм ен ен и е и сохранени е импульса. 

Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и для 

развития космических исследований. 

М ехан и ческая  эн ерги я  систем ы  тел. Закон  

сохранени я м ехан и ческой  энерги и . Р абота  

силы.

Равновесие материальной точки и 

твердого тела. Условия равновесия. Момент 

силы. Равновесие жидкости и газа. Движение 

жидкостей и газов.

М ехан и чески е колебания и волны . 

П ревращ ен и я  эн ерги и  при колебаниях . 

Э нергия  волны .

м атери альн ой  точки;

— сравнивать  путь и перем ещ ение тела;

— вы числять  кинем атические характеристики ; 

— определять  ки н ем атические х арактери сти ки  

по граф и ку  зави си м ости  от врем ени;

— строить  и ан али зи ровать  граф ики  

зави си м ости  ки н ем ати чески х  вели чин  от врем ени  

при  прям олиней ном  равн оускорен н ом  и 

р авн озам едлен н ом  движ ен ии;

— класси ф и ц и ровать  свободное падение тел  

как  частны й  случай  равн оускорен н ого  движ ения;

—  реш ать  граф и чески е задачи ;

— наблю дать  и представлять  граф и чески  

баллистическую  траекторию ;

— вы числять  относительную  и абсолю тн ую  

погреш н ость  и зм ерения  н ачальной  скорости  

движ ен ия;

— представлять  результаты  и зм ерений  в виде 

таблиц ;

— указы вать  гран ицы  п рим еним ости  

ф и зи чески х  законов;

— прим енять  зн ан и я к реш ению  задач

М о л е к у л я р н а я  ф и з и к а  и 

т е р м о д и н а м и к а  (22 ч а с а )

М олекулярн о-ки н ети ческая  теори я  

(М К Т ) строения вещ ества и ее 

эксп ери м ен тальн ы е доказательства. 

А бсолю тн ая  тем п ература  как м ера средней  

кинетической  эн ерги и  теп лового  движ ения 

части ц  вещ ества. М одель  идеального  газа. 

Д авлен ие газа. У равн ен и е состоян ия 

и деальн ого  газа. У равн ен и е М ен д е л е е в а -  

К лапей рона.

18 4 — О пределять: состав  атом ного  яд ра  

хи м и ческого  элем ен та  и число  входящ их в него  

протонов и ней тронов; относительную  атомную  

м ассу  по табли ц е Д. И. М ен делеева;

— рассчи ты вать  деф ект  м ассы  яд р а  атома, 

м олярную  м ассу  и массу м олекулы  или  атома;

— ан али зи ровать  зави си м ость  свойств 

вещ ества от его строения;

— наблю дать  ф азовы е п ереходы  при 

н агревании  вещ еств;

— характери зовать  и зм енения  структуры



А грегатн ы е состоян ия вещ ества. 

Модель строения жидкостей.

В н утрен н яя  энерги я. Р аб о та  и 

теп лоп ередача как  способы  изм енения 

внутренней  энерги и . П ервы й  закон  

терм одинам ики . Н еобрати м ость  тепловы х 

процессов. П ри н ц и п ы  дей стви я  тепловы х 

маш ин.

агрегатн ы х со стоян ий  вещ ества при  ф азовы х 

переходах;

—  ф орм улировать  услови я идеальности  газа;

— объяснять  влияние солнечного  ветра на

атм осф еру  Зем ли

—  определять: среднее расстоян и е м еж ду  

ч асти ц ам и  идеального  газа при  различн ы х 

тем п ературах  и давлениях; парам етры  вещ ества в 

газообразн ом  состоян ии  с пом ощ ью  уравнения 

состоян ия и деальн ого  газа; п арам етры  идеального  

газа  и п роисходящ его  проц есса  по граф ику 

зави си м ости  p(V ), V (T ) или  p(T);

— наблю дать  эксперим ен ты , служ ащ ие 

обосн ован и ем  м олекулярн о-ки н ети ческой  теори и  

(М К Т ) газов;

— объ ясн ять  явления;

—  вы числять  средню ю  квадрати чную  

скорость;

—  исследовать  эксп ери м ен тальн о  зави си м ость  

p (V ) для и зотерм и ческого  процесса;

— наблю дать, и зм ерять и обобщ ать в процессе 

эксп ери м ен тальн ой  деятельности ;

— систем ати зи ровать  зн ан и я  о ф изической  

величине: внутренняя энергия, количество  теп лоты ;

— объяснять: изм енение внутренней  эн ерги и  

тела  при  теп лообм ен е и работе внеш них сил; 

п ринцип  действия  теп лового  двигателя;

— рассчиты вать: внутренню ю  энергию  газа и 

ее изм енен ие; работу, соверш енную  газом , по p— V - 

диаграм м е; и зм енение внутренней  эн ерги и  тел, 

работу  и п ереданн ое количество  теп ло ты  с 

и сп ользован и ем  п ервого  зак о н а  тер м одинам ики ; 

изм ен ен и е внутренней  эн ерги и  и работу  газа  при



ади абатн ом  процессе; работу  газа, соверш енную  при 

изм енении  его состоян ия по зам кн утом у  циклу;

— ф орм улировать  первы й и второй  законы  

терм одинам ики ;

— оценивать  К П Д  при  соверш ении  газом  

р аботы  в процессах  изм енения состоян ия по 

зам кн утом у  циклу;

— наблю дать  изм енение тем п ературы  воздуха 

при  его  сж атии  и расш ирен ии , диф ф узию  газов и 

ж идкостей ;

— сравнивать  обратим ы й и необратим ы й  

процессы ;

— вести  диалог, вы слуш ивать м нение 

оппонента, участвовать  в ди скуссии , откры то 

вы раж ать  и отстаивать свою  точку  зрен ия;

— прим енять  п олученны е зн ан и я  к реш ению

задач

Э л е к т р о д и н а м и к а  (55 ч а с о в )

Э лектри ческое поле. Закон  К улона. 

Н ап ряж ен н ость  и потенциал  

электростати ческого  поля. П роводники , 

п олуп роводн и ки  и диэлектрики . К онденсатор .

П о стоян н ы й  электри чески й  ток. 

Э лектродви ж ущ ая сила. Закон  О м а для 

полной  цепи. Э лектри чески й  то к  в 

проводниках , электролитах , полупроводниках , 

газах  и вакуум е. Сверхпроводимость.

И н дукц и я м агн и тн ого  поля. Д ействие 

м агнитного  поля на проводник  с током  и 

дви ж ущ ую ся заряж ен н ую  частицу. С ила 

А м п ера и сила Л оренца. М агн и тн ы е свойства 

вещ ества.

Закон  электром агн и тн ой  индукции.

43 8 — наблю дать  взаим одействие 

н аэлектри зован н ы х и заряж ен н ы х  тел;

—  анализировать : устрой ство  и принцип  

д ей стви я  электром етра, асим птотику  

электростати чески х  полей;

— объяснять: явлен и е электризации , 

устрой ство  и п ри нцип  дей стви я  крути льн ы х весов, 

характер  электростати ч еского  поля разны х 

кон ф и гурац и й  зарядов;

— ф орм улировать  гран ицы  прим еним ости  

зак о н а  К улона;

— п риводить  прим еры  н еустойчивости  

равн овеси я  систем ы  статических  зарядов;

— строить  изображ ения полей  точечны х 

зарядов  с пом ощ ью  линий  напряж енности ;

— исп ользовать  п ринцип  суп ерп ози ц и и  для



Э лектром агн и тн ое поле. П ерем ен н ы й  ток. 

Я вл ен и е  сам оиндукции . И ндуктивность. 

Энергия электромагнитного поля.

Э лектром агн и тн ы е колебания. 

К олебательн ы й  контур.

Э лектром агн и тн ы е волны . Д и апазоны  

электром агн и тн ы х  и злучен ий  и их 

практи ческое прим енение.

Г еом етри ческая  оптика. В олн овы е 

свойства  света.

описани я поля электри ческого  диполя;

— вы числять  нап ряж ен н ость  поля, со зданного  

заряж ен н ой  сф ерой  и плоскостью ;

—  прим енять  полученны е зн ан и я  к реш ен ию

задач

— строить  изображ ения полей  точечн ы х  зарядов  с 

пом ощ ью  ли ний  нап ряж ен ности ;

— и сп ользовать  п ринцип  суперпозиции  для оп исания 

поля электри ческого  диполя;

— вы числять  нап ряж ен н ость  поля, со зданного  

заряж ен н ой  сф ерой  и плоскостью ;

—  прим енять  полученны е зн ан и я  к реш ен ию

задач;

-ан али зи ровать  свойства тел, электром агн и тн ы е 

явл ен и я  и процессы , используя ф изические законы : 

зак о н  сохранени я электри ческого  заряда, зак о н  О м а 

для  у ч астка цепи, зак о н  Д ж оуля-Л енца, закон  

прям оли н ей н ого  расп ростран ен и я света, закон  

отраж ения света, зак о н  прелом лени я света; при  этом  

разли чать  словесную  ф орм улировку  зак о н а  и его 

м атем атическое вы раж ение.

-приводить  прим еры  практи ческого  использован ия 

ф и зи чески х  зн ан и й  о электром агн и тн ы х  явлен иях.

К в а н т о в а я  ф и з и к а . Ф и з и к а  а т о м а  и 

а т о м н о г о  я д р а  (17 ч а с о в )

Г и п отеза  М . П ланка. 

Ф отоэлектри чески й  эф ф ект. Ф отон. 

К орп ускулярн о-волн овой  дуализм . 

Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга.

П лан етарн ая  м одель атома. О бъяснение 

ли н ей чатого  спектра водорода на основе

17 — ф орм улировать  квантовую  гип отезу  П ланка, 

зак о н ы  теп лового  излучен ия (В ина и С теф ана—  

Б ольцм ан а), закон ы  ф отоэф ф екта;

— наблю дать: ф отоэлектри чески й  эф фект;

— рассчиты вать: м акси м альную  кинетическую  

эн ерги ю  электрон ов  при  ф отоэф ф екте, длину волны  

де Б рой ля  части ц ы  с известны м  зн ачен и ем  им пульса , 

частоту  и длину волн ы  и спускаем ого  света  при 

п ереходе атом а из одного  стац и он арн ого  состоян ия  в



кван товы х постулатов  Бора.

С остав  и строение атом ного  ядра. 

Э нергия  связи  атом ны х ядер. В иды  

ради оакти вн ы х превращ ен и й  атом ны х ядер .

Закон  ради оакти вн ого  распада. 

Я д ер н ы е реакции . Ц еп н ая  р еакц и я деления 

ядер.

Э лем ен тарн ы е частицы .

Ф ундам ентальны е взаим одей ствия.

другое;

— п риводить  д оказательства  наличия у света 

корп ускулярн о-волн ового  д у али зм а свойств;

— ан али зи ровать  опы т по диф ракции  

отдельны х фотонов;

— обсуж дать: результат  оп ы та Р езерф орда, 

ф и зи чески й  см ы сл  теори и  Бора;

— сравнивать  свободн ы е и связан ны е 

состоян ия электрона;

—  исследовать ли н ей чаты й  спектр атом а 

водорода;

—  объ ясн ять  при нцип  дей стви я  лазера; 

— описы вать  принцип  дей стви я  плазм ен ного

экрана, конструкцию  вакуум ного  ди ода  и триода;

—  прим енять  полученны е зн ан и я  к реш ен ию

задач

— определять: зарядовое и м ассовое число  

атом ного  яд р а  период  полураспада;

— вы числять: эн ерги ю  связи  н уклонов в ядре 

— вы являть причины  естественной

радиоактивности ;

— сравнивать: активности  разли чн ы х вещ еств; 

уп равляем ы й  терм оядерн ы й  синтез с управляем ы м  

делен и ем  ядер; кон струкц и и  и п ринцип  действия 

атом ной  и водородной  бомб;

— оценивать: эн ергети чески й  вы ход для 

р еакц и и  делен ия, критическую  м ассу  235U ;

—  ан али зи ровать  проблем ы  яд ер н о й  

безоп асн ости  А Э С;

—  описы вать  устрой ство  и п ринцип  действия 

А Э С , дей стви е ради оакти вн ы х излучен ий  различн ы х 

ти п ов  на ж и вой  организм ;

______ —  оценивать перспективы  развития



терм оядерн ой  энергетики;

— объяснять  возм ож ности  использован ия 

р ади оакти вн ого  излучен ия в нау чны х и сследованиях  

и на практике;

—  зн аком и ться  с м етодом  вы числения 

удельн ого  зар яд а  части ц ы  по ф отограф ии  ее трека;

О с н о в ы  с п е ц и а л ь н о й  т е о р и и  

о т н о с и т е л ь н о с т и (  5 ч а с о в )

И н вари ан тн ость  м одуля ск орости  света 

в вакуум е. П р и н ц и п  относительности  

Э йнш тейна. С вязь  м ассы  и эн ерги и  свободной  

частиц ы . Э н ерги я  покоя.

5 -и сп ользовать  прием ы  п остроения  ф изических 

моделей , п ои ска и ф орм ули ровки  доказательств  

вы двинуты х ги потез и теорети чески х  вы водов на 

основе эм п и ри чески  устан овлен н ы х  ф актов; 

-находить  адекватную  п редлож ен н ой  задаче 

ф изическую  модель, разреш ать  проблем у  как на 

основе им ею щ и хся  зн ан и й  об электром агн и тн ы х 

явл ен и ях  с и сп ользован и ем  м атем атического  

аппарата, так  и при  пом ощ и м етодов оценки.

С т р о е н и е  В с е л е н н о й  (5 ч а с о в )

С оврем енны е представлени я  о 

прои схож ден и и  и эволю ц и и  С олн ц а и звезд. 

К ласси ф и кац и я  звезд . Звезды  и источн и ки  их 

энергии.

Галакти ка. П редставлен и е о строении  и 

эволю ц и и  В селен ной .

5 -указы вать  общ ие свойства и отличия п лан ет  зем н ой  

групп ы  и планет-гигантов; м алы х тел  С олнечной  

систем ы  и больш их планет;

-п ользоваться  картой  звездн ого  неба при 

н аблю дениях  звездн ого  неба;

-различать  основны е характери сти ки  звезд  (размер, 

цвет, тем п ература) соотн оси ть  цвет звезды  с ее 

тем пературой ;

-различать  гип отезы  о прои схож ден и и  С олнечной  

системы .
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