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I. О б щ и е  п о л о ж е н и я

Н а с т о я щ е е  п о л о ж е н и е  р а з р а б о т а н о  в с о о т в е т с т в и и  с ч а с т ь ю  7 с т а т ь и  66 

Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г. №  27Э -Ф З « О б  о б р а зо в а н и и  в 

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  (д а л е е  - Ф е д е р а л ь н ы й  за к о н ); С а н и т а р н о -  

э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и  п р а в и л а м и  и н о р м а т и в а м и  С а н П и Н  2 .4 .2 . 2 8 2 1 -1 0  

" С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и о р г а н и за ц и и  

о б у ч е н и я  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х " , у т в е р ж д е н н ы м и  

п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  29  

д е к а б р я  2 0 1 0  г. N  189 с  изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 

декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.; П и с ь м о м  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  

Р Ф  о т  2 4  с е н т я б р я  2 0 1 4  г. №  0 8 -1 3 4 6  “ О  н а п р а в л е н и и  м е т о д и ч е с к и х  

р е к о м е н д а ц и й  п о  н о р м а т и в н о -п р а в о в о м у  р е г у л и р о в а н и ю  п р е д о с т а в л е н и я  у с л у ги  

п о  п р и с м о т р у  и  у х о д у  з а  д е т ь м и  в г р у п п а х  п р о д л ё н н о г о  д н я ” , У с т а в о м  М А О У  

С О Ш  №  з

(д а л е е  -  о б р а зо в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я )  и д р у г и м и  н о р м а т и в н ы м и  д о к у м е н т а м и , 

р е г л а м е н т и р у ю щ и м и  д е я т е л ь н о с т ь  г р у п п  п р о д л ё н н о г о  д н я .

1.1. В о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , р е а л и зу ю щ е й  о б р а зо в а т е л ь н ы е  

п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о , о с н о в н о г о  о б щ е г о  и с р е д н е го  о б щ е го  

о б р а зо в а н и я  с о зд а н ы  у с л о в и я  д л я  о с у щ е с т в л е н и я  п р и с м о т р а  и  у х о д а  з а  д е т ь м и  в 

г р у п п а х  п р о д л е н н о г о  д н я  (д а л е е  - Г П Д ).

1.2. Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  я в л я е т с я  л о к а л ь н ы м  н о р м а т и в н ы м  ак то м , 

р е г л а м е н т и р у ю щ и м  д е я т е л ь н о с т ь  М А О У  С О Ш  №  3.

1.3. Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  п р и н и м а е т с я  С о в е т о м  ш к о л ы  и у т в е р ж д а е т с я  

д и р е к т о р о м  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и . П р и  п р и н я т и и  н а с т о я щ е го  

П о л о ж е н и я , в с о о т в е т с т в и и  с ч .З ст.ЗО Ф З З а к о н а  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и »  № 2 7 3 -Ф 3  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2 , у ч и т ы в а е т с я  м н е н и е  о б у ч а ю щ и х с я , 

р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  о б у ч а ю щ и х с я .

1.4. П о л о ж е н и е  п р и н и м а е т с я  н а  н е о п р е д е л е н н ы й  ср о к .

1.5. Ц е л ь ю  о р г а н и за ц и и  Г П Д  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  я в л я е т с я  

п р и с м о т р  и у х о д  з а  д е т ь м и . П о д  п р и с м о т р о м  и у х о д о м  за  д е т ь м и  п о н и м а е т с я  

к о м п л е к с  м е р  п о  о р г а н и за ц и и  п и т а н и я  и х о з я й с т в е н н о -б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я



д е т е й , о б е с п е ч е н и ю  с о б л ю д е н и я  и м и  л и ч н о й  г и г и е н ы  и  р е ж и м а  д н я  (п у н к т  34  

с т а т ь и  2 Ф е д е р а л ь н о г о  за к о н а ) .

П р и  о п р е д е л е н и и  к о н к р е т н о г о  н а б о р а  у с л у г  п о  п р и с м о т р у  и  у х о д у  з а  д е т ь м и  

б  Г П Д  у ч и т ы в а ю т с я  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  п р а в и л а  и н о р м а т и в ы  

С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  

и о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х » , у т в е р ж д ё н н ы е  

п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 0  г. №  189 (д а л е е  - С а н П и Н ).

Обеспечение соблюдения детьми личной гигиены и режима дня в к л ю ч а е т : 

о р г а н и з а ц и ю  п р о г у л о к , с п о р т и в н о г о  ч а с а  (п о д в и ж н ы х  и гр )  и  о т д ы х а  д е те й ; 

о р г а н и з а ц и ю  с а м о п о д г о т о в к и  (п р и г о т о в л е н и е  д о м а ш н и х  з а д а н и й ) ; о р г а н и з а ц и ю  

з а н я т и й  п о  и н т е р е с а м  (в  и г р о в о й , б и б л и о т е к е )  и  др .

I I .П о р я д о к  к о м п л е к т о в а н и я  г р у п п ы  п р о д л е н н о г о  д н я

2 .1 . О р г а н и з а ц и о н н а я  р а б о т а  п о  к о м п л е к т о в а н и ю  г р у п п  п р о д л ё н н о г о  д н я :

-п р о в о д и т с я  с о ц и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  п о т р е б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  и  и х

р о д и т е л е й  в г р у п п е  п р о д л ё н н о г о  д н я ;

-к о м п л е к т у е т с я  к о н т и н г е н т  г р у п п ы  о б у ч а ю щ и х с я : о д н о г о  к л а с с а ; о д н о й  

п а р а л л е л и  к л а с с о в ;

-о р г а н и з у е т с я  с б о р  н е о б х о д и м о й  д о к у м е н т а ц и и  (з а я в л е н и е  р о д и т е л е й ) ;

-р а з р а б а т ы в а е т с я  п р и к а з  о б  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  г р у п п  п р о д л ё н н о г о  д н я  в 

т е к у щ е м  у ч е б н о м  го д у  с у к а за н и е м  к о н т и н г е н т а  о б у ч а ю щ и х с я  и  п е д а г о г и ч е с к и х  

р а б о т н и к о в .

2 .2 . З а ч и с л е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в Г П Д  о с у щ е с т в л я е т с я  п р и к а зо м  д и р е к т о р а  

п о  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  п о  з а я в л е н и ю  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  н а  1 с е н т я б р я  т е к у щ е г о  г о д а . З а ч и с л е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в Г П Д  в 

т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  п р о и з в о д и т с я  т о л ь к о  п р и  н а л и ч и и  в а к а н т н ы х  м ест .

2 .3 . О т ч и с л е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  и з  Г П Д  о с у щ е с т в л я е т с я  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  п о  з а я в л е н и ю  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й ) .



2 .4 . З а  о б у ч а ю щ и м и с я  с о х р а н я е т с я  м е с т о  в Г П Д  в с л у ч а е  б о л е зн и  и ли  

п р о х о ж д е н и я  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  л е ч е н и я .

2 .5 . Н е д е л ь н а я  п р е д е л ь н о  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  в  Г П Д  н е  б о л е е  30  ч а с о в , п о  

ж е л а н и ю  р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р е б ы в а н и я  

р е б е н к а  в Г П Д  м о ж е т  с о к р а щ а т ь с я  (о  ч ем  р о д и т е л ь  (за к о н н ы й  п р е д с т а в и т е л ь )  

у к а з ы в а е т  в за я в л е н и и ) .

Ш . О р г а н и з а ц и я  д е я т е л ь н о с т и  Г П Д

3 .1 . Р е ж и м  р а б о т ы  Г П Д  у с т а н а в л и в а е т с я  с у ч е т о м  п о т р е б н о с т е й  р о д и т е л е й  

(з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  о б у ч а ю щ и х с я , у т в е р ж д а е т с я  з а м е с т и т е л е м  д и р е к т о р а  

о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  и д о в о д и т с я  д о  с в е д е н и я  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  о б у ч а ю щ и х с я .

П р е б ы в а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в г р у п п е  п р о д л е н н о г о  д н я , о д н о в р е м е н н о  с 

о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м , о х в а т ы в а е т  п е р и о д  в р е м е н и  п р е б ы в а н и я  

о б у ч а ю щ и х с я  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  с 8 .0 0  д о  17 .30  ч ас о в .

3 .2 . Р е ж и м  р а б о т ы  Г П Д  о п р е д е л я е т с я  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о  в з а в и с и м о с т и  о т  

в о з р а с т а  у ч а щ и х с я , к о л и ч е с т в а  у р о к о в .

3 .3 . А д м и н и с т р а ц и е й  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  с о зд а ю т с я  у с л о в и я  д л я  

о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о -в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в Г П Д . З а  Г П Д  за к р е п л я ю т с я  

п о с т о я н н ы е  п о м е щ е н и я  д л я  о р г а н и за ц и и  в н е у р о ч н ы х  з а н я т и й  и  о тд ы х а , 

п р е д о с т а в л я ю т с я  а к т о в ы й  и ф и зк у л ь т у р н ы й  зал , б и б л и о т е к а , с т о л о в а я .

3 .4 . П о  п и с ь м е н н о м у  з а я в л е н и ю  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  

в о с п и т а т е л ь  Г П Д  м о ж е т  о т п у с к а т ь  о б у ч а ю щ е г о с я  д о м о й  б ез  с о п р о в о ж д е н и я  

в зр о с л о го . П р и  э т о м  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  ж и зн ь  и  зд о р о в ь е  о б у ч а ю щ е г о с я  п о с л е  

о с т а в л е н и я  и м  п о м е щ е н и я  Г П Д  л о ж и т с я  н а  р о д и т е л я  (за к о н н о г о  п р е д с т а в и т е л я ) , 

о ч е м  у к а зы в а е т с я  в з а я в л е н и и .

IV . О р г а н и з а ц и я  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  

в г р у п п е  п р о д л ё н н о г о  д н я

4 .1 . У ч е б н о -в о с п и т а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  в  Г П Д  о п р е д е л я е т с я  п л а н о м  

в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  в о с п и т а т е л я  Г П Д .



4 .2 . В о с п и т а т е л ь  Г П Д  о с у щ е с т в л я е т  с в о ю  д е я т е л ь н о с т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с 

д о л ж н о с т н о й  и н с т р у к ц и е й , р а з р а б а т ы в а е м о й  и  у т в е р ж д а е м о й  д и р е к т о р о м  

о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , в т. ч. с о з д а е т  б л а г о п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  

в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  за д а н и й , с а м о о б р а з о в а н и я , л и ч н о с т н о -о р и е н т и р о в а н н о г о  

р а зв и т и я .

4 .3 . Д е я т е л ь н о с т ь  Г П Д  р е г л а м е н т и р у е т с я  с л е д у ю щ и м и  д о к у м е н т а м и :

• н а с т о я щ и м  П о л о ж е н и е м ;

• д о л ж н о с т н ы м и  о б я з а н н о с т я м и  в о с п и т а т е л я  Г П Д ;

• р е ж и м о м  р а б о т ы ;

• п р и к а з а м и  д и р е к т о р а  п о  ш к о л е  о р а б о т е  Г П Д ;

• ж у р н а л о м  Г П Д ;

• п л а н о м  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  в о с п и т а т е л я  Г П Д ;

• д р у г и м и  н о р м а т и в н ы м и  д о к у м е н т а м и , о б е с п е ч и в а ю щ и м и  р е ж и м  з а н я т и й  

и  о р г а н и з а ц и ю  р а б о т ы  Г П Д .

4 .4 . Р е ж и м  д н я

Д л я  о б е с п е ч е н и я  м а к с и м а л ь н о  в о зм о ж н о г о  о з д о р о в и т е л ь н о г о  в л и я н и я  и 

с о х р а н е н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , п о с е щ а ю щ и х  г р у п п ы  п р о д л е н н о г о  

д н я , о р г а н и з у е т с я  р а ц и о н а л ь н ы й  р е ж и м  д н я , н а ч и н а я  с м о м е н т а  п р и х о д а  в 

о б р а зо в а т е л ь н у ю  о р г а н и з а ц и ю , и ш и р о к о е  п р о в е д е н и е  ф и зк у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й .

Н а и л у ч ш и м  с о ч е т а н и е м  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  в г р у п п а х  

п р о д л е н н о г о  д н я  я в л я е т с я  и х  д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  н а  в о зд у х е  д о  н а ч а л а  с н а  

(в 1 к л а с с а х ) , с а м о п о д г о т о в к и  (в о  2 -4  к л а с с а х )  (п р о г у л к а , п о д в и ж н ы е  и 

с п о р т и в н ы е  и г р ы ), а  п о с л е  с а м о п о д г о т о в к и  - у ч а с т и е  в м е р о п р и я т и я х  

э м о ц и о н а л ь н о г о  х а р а к т е р а  (з а н я т и я  в к р у ж к а х , и г р ы , п о с е щ е н и е  зр е л и щ н ы х  

м е р о п р и я т и й , п о д г о т о в к а  и п р о в е д е н и е  к о н ц е р т о в  с а м о д е я т е л ь н о с т и , в и к т о р и н  и 

д р у г и е  м е р о п р и я т и я ) .

В  р е ж и м е  д н я  о б я з а т е л ь н о  п р е д у с м а т р и в а ю т с я : о б е д , п р о г у л к а , со н  (в 1 

к л а с с а х ) , с а м о п о д г о т о в к а  (в о  2 -4  к л а с с а х ) , п о л д н и к , о б щ е с т в е н н о -п о л е з н ы й  

тр у д , к р у ж к о в а я  р а б о т а  и ш и р о к о е  п р о в е д е н и е  ф и зк у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  

м е р о п р и я т и й .



4 .5 . О т д ы х  н а  с в е ж е м  в о з д у х е

П о с л е  о к о н ч а н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  д л я  

в о с с т а н о в л е н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  п е р е д  с н о м , в ы п о л н е н и е м  

д о м а ш н и х  за д а н и й  о р г а н и з у е т с я  о тд ы х . О с н о в н а я  ч а с т ь  э то го  в р е м е н и  

о т в о д и т с я  п р о г у л к а м  н а  с в е ж е м  в о зд у х е .

П р о г у л к и  с о п р о в о ж д а ю т с я  с п о р т и в н ы м и , п о д в и ж н ы м и  и гр а м и  и 

ф и зи ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и . О б у ч а ю щ и е с я , о т н е с е н н ы е  к  с п е ц и а л ь н о й  

м е д и ц и н с к о й  г р у п п е  и л и  п е р е н е с ш и е  о с т р ы е  за б о л е в а н и я , в о  в р е м я  с п о р т и в н ы х  

и  п о д в и ж н ы х  и гр  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я , н е  с в я за н н ы е  со  з н а ч и т е л ь н о й  

н а гр у зк о й .

В  н е п о го д у  п о д в и ж н ы е  и гр ы  п е р е н о с я т с я  в а к т и в н у ю  р е к р е а ц и ю  и л и  

с п о р т и в н ы й  зал . М е с т о м  д л я  о т д ы х а  н а  с в е ж е м  в о зд у х е  и п р о в е д е н и е  

с п о р т и в н о г о  ч а с а  я в л я е т с я  п р и ш к о л ь н ы й  у ч а с т о к .

4 .6 . С а м о п о д г о т о в к а  (в о  2 -4  к л а с с а х )

С а м о п о д г о т о в к а  -  ф о р м а  о р г а н и за ц и и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а , гд е  ш к о л ь н и к и  

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н я ю т  д о м а ш н и е  з а д а н и я  п о д  к о н т р о л е м  и р у к о в о д с т в о м  

в о с п и т а т е л я  в с т р о го  о т в е д е н н о е  в р е м я . В о с п и т а т е л ь  д о б и в а е т с я  ч е т к о г о  

с о б л ю д е н и я  р е ж и м н ы х  т р е б о в а н и й , э к о н о м н о г о  р а с х о д о в а н и я  в р е м е н и  н а  

у ч е б н у ю  р а б о т у  в у с л о в и я х  с т р о го  р е г л а м е н т а . О н  т р е б у е т , ч т о б ы  к  к о н ц у  

с а м о п о д г о т о в к и  в с е  з а д а н и я , п о л у ч е н н ы е  о т  у ч и т е л я , б ы л и  за в е р ш е н ы . 

С а м о п о д г о т о в к а  т р е б у е т  в ы п о л н е н и я  о п р е д е л е н н ы х  п р а в и л . Н е п о д ч и н е н и е  

п р а в и л а м , т р е б о в а н и я м  в о с п и т а т е л я  о т р и ц а т е л ь н о  с к а зы в а е т с я  н а  к а ч е с т в е  

в ы п о л н е н и я  за д а н и й .

П р и  в ы п о л н е н и и  о б у ч а ю щ и м и с я  д о м а ш н и х  з а д а н и й  (с а м о п о д г о т о в к а )  

с о б л ю д а ю т с я  с л е д у ю щ и е  р е к о м е н д а ц и и  С а н П и н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0 :

- п р и г о т о в л е н и е  у р о к о в  п р о в о д я т с я  в з а к р е п л е н н о м  у ч е б н о м  п о м е щ е н и и , 

о б о р у д о в а н н о м  м е б е л ь ю , с о о т в е т с т в у ю щ е й  р о с т у  о б у ч а ю щ и х с я ;

- с а м о п о д г о т о в к а  н а ч и н а е т с я  в 15 - 16 ч а с о в , т а к  к а к  к  э т о м у  в р е м е н и  

о т м е ч а е т с я  ф и зи о л о г и ч е с к и й  п о д ъ е м  р а б о т о с п о с о б н о с т и ;

- д л и т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  за д а н и й  н е  п р е в ы ш а е т  (в

а с т р о н о м и ч е с к и х  ч ас ах ): в о  2 -3  к л а с с а х  - 1,5 ч , в 4 к л а с с а х  - 2  ч;



- п о  у с м о т р е н и ю  о б у ч а ю щ и х с я  п р е д о с т а в л я е т с я  о ч е р е д н о с т ь  в ы п о л н е н и я  

д о м а ш н и х  за д а н и й , п р и  э т о м  р е к о м е н д у е т с я  н а ч и н а т ь  с п р е д м е т а  с р е д н е й  

т р у д н о с т и  д л я  д а н н о г о  о б у ч а ю щ е г о с я ;

- о б у ч а ю щ и м с я  п р е д о с т а в л я е т с я  в о з м о ж н о с т ь  у с т р а и в а т ь  п р о и з в о л ь н ы е  

п е р е р ы в ы  п о  за в е р ш е н и ю  о п р е д е л е н н о г о  э т а п а  р а б о т ы ;

-п р о в о д я т с я  " ф и зк у л ь т у р н ы е  м и н у т к и "  д л и т е л ь н о с т ь ю  1 - 2  м и н у т ы ;

- о б у ч а ю щ и м с я , з а к о н ч и в ш и м  в ы п о л н е н и е  д о м а ш н и х  за д а н и й  р а н ь ш е  в се й  

г р у п п ы , п р е д о с т а в л я е т с я  в о зм о ж н о с т ь  п р и с т у п и т ь  к  з а н я т и я м  п о  и н т е р е с а м .

В о  в р е м я  с а м о п о д г о т о в к и  п е д а г о г и ч е с к и м и  р а б о т н и к а м и  о р г а н и з у ю т с я  

и н д и в и д у а л ь н ы е  и л и  г р у п п о в ы е  к о н с у л ь т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  п о  у ч е б н ы м  

п р е д м е т а м .

4 .7 . П и т а н и е

П р и  о р г а н и з а ц и и  п р о д л е н н о г о  д н я  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  

п р е д у с м о т р е н о  т р е х р а з о в о е  п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я : з а в т р а к  - н а  в т о р о й  и л и  

т р е т ь е й  п е р е м е н е  в о  в р е м я  у ч е б н ы х  за н я т и й ; о б е д  - в п е р и о д  п р е б ы в а н и я  н а  

п р о д л е н н о м  д н е  в 13 - 14 ч а с о в , п о л д н и к  -  в 16 ч а с о в .

4 .8 . В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

С о г л а с н о  п. 10.5 С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  « О с н о в н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  

п р о г р а м м а »  р е а л и з у е т с я  ч е р е з  о р г а н и з а ц и ю  у р о ч н о й  и в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и . О б щ и й  о б ъ е м  н а гр у зк и  и м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  а у д и т о р н о й  

н а г р у зк и  н а  о б у ч а ю щ и х с я  н е  д о л ж е н  п р е в ы ш а т ь  т р е б о в а н и й , у с т а н о в л е н н ы х  в 

т а б л и ц е :

Гигиенические требования к максимальному общему объему 

недельной образовательной нагрузки обучающихся

К л а с с ы
М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  

н е д е л ь н ы й

а у д и т о р н а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а о б ъ е м  н а гр у зк и  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и

(в  а к а д е м и ч е с к и х  ч а с а х )
(в а к а д е м и ч е с к и х  ч а с а х )



Ч а с ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  м о г у т  б ы т ь  р е а л и зо в а н ы  к а к  в т е ч е н и е  

у ч е б н о й  н е д е л и , т а к  и  в п е р и о д  к а н и к у л , в в ы х о д н ы е  и н е р а б о ч и е  п р а зд н и ч н ы е  

д н и . В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  о р г а н и зу е т с я  н а  д о б р о в о л ь н о й  о с н о в е  в 

с о о т в е т с т в и и  с в ы б о р о м  у ч а с т н и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й .

Ч а с ы , о т в е д е н н ы е  н а  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , и с п о л ь з у ю т с я  д л я  

п р о в е д е н и я  о б щ е с т в е н н о  п о л е з н ы х  п р а к т и к , и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и , 

р е а л и за ц и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о е к т о в , э к с к у р с и й , п о х о д о в , с о р е в н о в а н и й , 

п о с е щ е н и й  т е а т р о в , м у зе е в  и  д р у г и х  м е р о п р и я т и й " .

Д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й  з а в и с и т  о т  в о зр а с т а  и в и д а  д е я т е л ь н о с т и . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  т а к и х  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  к а к  ч т е н и е , м у зы к а л ь н ы е  

за н я т и я , р и с о в а н и е , л е п к а , р у к о д е л и е , т и х и е  и г р ы , д о л ж н ы  с о с т а в л я т ь  н е  б о л е е  

50  м и н у т  в д е н ь  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 - 2 к л а с с о в , и н е  б о л е е  п о л у т о р а  ч а с о в  в 

д е н ь  - д л я  о с т а л ь н ы х  к л а с с о в . П р о с м о т р ы  т е л е п е р е д а ч  и к и н о ф и л ь м о в  

п р о в о д я т с я  д в а  р а з а  в  н е д е л ю  с о г р а н и ч е н и е м  д л и т е л ь н о с т и  п р о с м о т р а  д о  1 ч а с а  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 - 3  к л а с с о в  и 1,5 - д л я  о б у ч а ю щ и х с я  4 -х  к л а с с о в .

Д л я  о р г а н и за ц и и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и с п о л ь зу ю т с я  

о б щ е ш к о л ь н ы е  п о м е щ е н и я : а к т о в ы й  и с п о р т и в н ы й  за л ы , б и б л и о т е к а , с т а д и о н .

В р е м я , о т в е д ё н н о е  н а  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и с а м о п о д г о т о в к у , н е л ь зя  

и с п о л ь з о в а т ь  н а  д р у г и е  ц ел и .

V . У п р а в л е н и е  г р у п п а м и  п р о д л е н н о г о  д н я

5 .1 . В о с п и т а т е л ь  Г П Д  н а зн а ч а е т с я  и о с в о б о ж д а е т с я  о т  за н и м а е м о й  

д о л ж н о с т и  д и р е к т о р о м  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и .



5 .2 . О б щ е е  р у к о в о д с т в о  Г П Д  о с у щ е с т в л я е т  з а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  У В Р  

н а ч а л ь н о г о  у р о в н я  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  в с о о т в е т с т в и и  с п р и к а з о м  д и р е к т о р а  

М А О У  С О Ш  №  3.

5 .3 . З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  У В Р  н а ч а л ь н о г о  у р о в н я  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  

о с у щ е с т в л я е т  к о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  р а б о т ы  в г р у п п е  п р о д л ё н н о г о  д н я , 

в ы п о л н е н и е м  р е ж и м а  г р у п п ы  п р о д л ё н н о г о  д н я , з а  в е д е н и е м  д о к у м е н т а ц и и  Г П Д  

в с о о т в е т с т в и и  с п л а н о м  а д м и н и с т р а т и в н о г о  к о н т р о л я .

V I . П р а в а  и о б я з а н н о с т и  у ч а с т н и к о в  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  

г р у п п ы  п р о д л е н н о г о  д н я

6 .1 . П р а в а  и о б я з а н н о с т и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  М А О У  С О Ш  №  3, 

р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  и  в о с п и т а н н и к о в  о п р е д е л я ю т с я  У с т а в о м , 

д о л ж н о с т н ы м и  и н с т р у к ц и я м и , п р а в и л а м и  в н у т р е н н е г о  р а с п о р я д к а , п р а в и л а м и  

п о в е д е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  и н а с т о я щ и м  П о л о ж е н и е м .

6 .2 . Р у к о в о д и т е л ь  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  н е с е т  а д м и н и с т р а т и в н у ю  

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с о з д а н и е  н е о б х о д и м ы х  у с л о в и й  д л я  р а б о т ы  г р у п п ы  

п р о д л е н н о г о  д н я  и  о р г а н и з а ц и ю  в н е й  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а , в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и , о б е с п е ч и в а е т  о х р а н у  ж и зн и  и  з д о р о в ь я  в о с п и т а н н и к о в , 

о р г а н и з у е т  г о р я ч е е  п и т а н и е  и о т д ы х  о б у ч а ю щ и х с я , п р и н и м а е т  н а  р а б о т у  

в о с п и т а т е л е й  Г П Д , р а б о т н и к о в  у ч р е ж д е н и й  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  д е те й  

д л я  р а б о т ы  в г р у п п е  п р о д л е н н о г о  д н я , у т в е р ж д а е т  р е ж и м  р а б о т ы .

6 .3 . З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  У В Р  о р г а н и з у е т  м е т о д и ч е с к у ю  р а б о т у  

в о с п и т а т е л е й , о с у щ е с т в л я е т  к о н т р о л ь  з а  р а б о т о й  г р у п п ы  п р о д л е н н о г о  д н я .

6 .4 . В о с п и т а т е л и  Г П Д  о б я за н ы :

- п р о в о д и т ь  с д е т ь м и  в о  в н е у р о ч н о е  в р е м я  в н е к л а с с н ы е , в н е ш к о л ь н ы е  

о б р а з о в а т е л ь н о -в о с п и т а т е л ь н ы е  р а з в и в а ю щ и е  м е р о п р и я т и я ;

- о р г а н и з о в а т ь  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  у ч а щ и х с я  п о  в ы п о л н е н и ю  

д о м а ш н и х  за д а н и й ;

- о к а зы в а т ь  н е о б х о д и м у ю  п о м о щ ь  в д а н н о й  р а б о т е ; 

с в о е в р е м е н н о  о ф о р м л я т ь  ш к о л ь н у ю  д о к у м е н т а ц и ю .



6 .5 . В о с п и т а т е л и  Г П Д  н е с у т  о т в е т с т в е н н о с т ь  за:

- с о с т о я н и е  и о р г а н и з а ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о й  и в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в Г П Д ;

- с о б л ю д е н и е м  у с т а н о в л е н н о г о  р е ж и м а  д н я  и п р а в и л  в н у т р е н н е го  

р а с п о р я д к а  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и ;

- ж и зн ь , зд о р о в ь е  и б л а г о п о л у ч и е  в в е р е н н ы х  и м  о б у ч а ю щ и х с я  в 

п е р и о д  п р е б ы в а н и я  в Г П Д ;

- п р а в и л ь н о е  и с п о л ь з о в а н и е  и  с о х р а н н о с т ь  м а т е р и а л ь н ы х  ц е н н о с т е й  и 

о б о р у д о в а н и я , в ы д е л е н н ы х  д л я  р а б о т ы  с д е т ь м и ;

- п о с е щ а е м о с т ь  г р у п п ы  в о с п и т а н н и к а м и .

6 .6 . Р о д и т е л и  (за к о н н ы е  п р е д с т а в и т е л и )  в о с п и т а н н и к о в  о б я за н ы :

- о к а зы в а т ь  п о м о щ ь  п е д а г о г и ч е с к и м  р а б о т н и к а м  в в о с п и т а н и и  и 

о б у ч е н и и  у ч а щ и х с я ;

- о б е с п е ч и в а т ь  е д и н с т в о  п е д а г о г и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  к  н и м ;

- п о м о г а т ь  в о р г а н и за ц и и  д о с у г а  о б у ч а ю щ и х с я .

6 .7 . Р о д и т е л и  (за к о н н ы е  п р е д с т а в и т е л и )  н е с у т  о т в е т с т в е н н о с т ь  за:

- с в о е в р е м е н н ы й  п р и х о д  д е т е й  в ш к о л у , н а  в н е ш к о л ь н ы е , в н е к л а с с н ы е  

м е р о п р и я т и я ;

- в н е ш н и й  в и д  о б у ч а ю щ е г о с я , т р е б у е м ы й  У с т а в о м  о б р а зо в а т е л ь н о й  

о р г а н и за ц и и ;

- с в о е в р е м е н н у ю  о п л а т у  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д е те й ;

- в о с п и т а н и е  с в о и х  д е т е й , с о зд а н и е  н е о б х о д и м ы х  у с л о в и й  д л я  

п о л у ч е н и я  и м и  о б р а зо в а н и я .

6 .8 . О б у ч а ю щ и е с я  о б я за н ы :

- с о б л ю д а т ь  У с т а в  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и ;

- б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  ш к о л ь н о м у  и м у щ е с т в у ;

- с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  в ш к о л е , в  гр у п п е ;



- в ы п о л н я т ь  т р е б о в а н и я  р а б о т н и к о в  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  п о  

с о б л ю д е н и ю  п р а в и л  в н у т р е н н е г о  р а с п о р я д к а .

В о с п и т а н н и к и  у ч а с т в у ю т  в с а м о у п р а в л е н и и  г р у п п ы  п р о д л ё н н о г о  д н я , 

о р г а н и з у ю т  д е ж у р с т в о  в г р у п п е , п о д д е р ж и в а ю т  д и с ц и п л и н у , п о  в ы б о р у  

п о с е щ а ю т  з а н я т и я  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , в  т о м  ч и с л е  з а  с ч е т  с р е д с т в  

р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  (д о п о л н и т е л ь н ы е  п л а т н ы е  у с л у г и ) ; 

п о с е щ а ю т  за н я т и я  п е д а г о г а -п с и х о л о г а , у ч и т е л я -л о г о п е д а .

V I I . В н е с е н и е  и з м е н е н и й  и д о п о л н е н и й

7 .1 . В н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  м о гу т  б ы т ь  в н е с е н ы  и з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  

в  с о о т в е т с т в и и  с и з м е н е н и я м и  н о р м а т и в н о -п р а в о в о й  и  з а к о н о д а т е л ь н о й  б а зы .

И з м е н е н и я  и д о п о л н е н и я  в П о л о ж е н и е  о Г П Д  п р и н и м а ю т с я  С о в е т о м  

ш к о л ы  и в в о д я т с я  п р и к а зо м  д и р е к т о р а  ш к о л ы .

7 .2 . Н о в а я  р е д а к ц и я  П о л о ж е н и я  в с т у п а е т  в с и л у  с м о м е н т а  у т в е р ж д е н и я  

д и р е к т о р о м  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и . П о с л е  п р и н я т и я  н о в о й  р е д а к ц и и  

П о л о ж е н и я  п р е д ы д у щ а я  р е д а к ц и я  у т р а ч и в а е т  си л у .



Приложение

За ч и с л и т ь  в ГП Д  Д и р е к т о р у  М А О У  СО Ш  №  3 с « _ _ _ _ »

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2 0 ___ г. Б у к р е е в у  Е.М .

Д и р е к т о р  М А О У  СО Ш  №  3 о т 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Е.М .Б у к р е е в  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

п р о ж и в а ю щ е й (е г о )  п о  а д р е су :

д о м . те л :_

ЗА ЯВ Л ЕН И Е.

П р о ш у  п р и н я ть  м о е г о  (м о ю )  сы н а  ( д о ч ь ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(фа м и л и я , и м я , о тч е ств о  р е б ё н к а  п о л н о сть ю )

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ у ч е н и к а  ( ц у ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ к л а сса  в г р у п п у  п р о д л ё н н о г о  д н я .

Н е о б х о д и м о с ть  п о се щ е н и я  ГП Д  в ы з в а н а  с л е д у ю щ и м и  п р и ч и н а м и : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

П о се щ а т ь  ГП Д  б у д е т  в с л е д у ю щ и е  д н и  (д о  к а к о г о  ч а са )

За б и р а т ь  сы н а  (д о ч ь )  б у д у т  с л е д у ю щ и е  л и ц а :

1 - (___________ )

(Ф .И .О . п о л н о с ть ю ;  н о м е р  т е л е ф о н а )

2 . ( __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ )

(Ф .И .О . п о л н о с ть ю ;  н о м е р  т е л е ф о н а )  

3 . (_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ )

(Ф .И .О . п о л н о с ть ю ;  н о м е р  те л е фо н а )

4 . (_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ )

(Ф .И .О . п о л н о с ть ю ;  н о м е р  т е л е ф о н а )

Ре ж и м  р а б о ты  к р у ж к о в ,  се к ц и й  и т .д .  ( р а с п и с а ть  п о  д н я м  н е д е л и  и п о  в р е м е н и )  

П о н е д е л ь н и к _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

В т о р н и к

Ср е д а

Ч е тв е р г

П я тн и ц а

П о д п и с ь Д а та  «_ _ _ _ _ » 2 0  г.
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